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2.-Ideas generales para la 
mejora en la gestión 

preventiva de obras y 
actuaciones



La responsabilidad es común a dos o más agentes, quienes
comparten una obligación o compromiso. En este caso los
agentes incluso comparten un mismo fin, la no
accidentabilidad en las obras

IDEA 1: CORRESPONSABILIDAD EN PRL DE TODOS LOS AGENTES INTERVINIENTES
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Cómo?
Adoptando las medidas necesarias cada
uno desde su posición y rol en nuestro
ámbito.

Siempre existe margen
de mejora y es nuestra
CORRESPONSABILIDAD
caminar en la dirección
correcta.

IDEA 1: CORRESPONSABILIDAD EN PRL DE TODOS LOS AGENTES INTERVINIENTES
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Existen una serie de riesgos en
las obras y servicios en materia
de PRL con los que se debe
aplicar una política de
TOLERANCIA CERO.

¡¡PLANIFICACIÓN!!

IDEA 2: LÍNEAS “ROJAS” EN MATERIA DE PRL EN LAS OBRAS
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ORIGEN DEL RIESGO: CAUSAS DE LOS ACCIDENTES O 
INCIDENTES

IMPROVISACIONES

TRABAJOS EN ALTURA

RIESGOS ELECTRICOS

REPARACIONES E INVENTOS

FALTA DE PLANIFICACION

FALTA DE VIGILANCIA

OTROS
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Trabajos en presencia de Riesgos eléctricos.
Trabajos en altura o con riesgo de caídas en altura.
Trabajos con riesgo de sepultamiento.
Trabajos imprevistos o improvisaciones
(reparaciones en obra,…).
Trabajos sin coordinar o con empresas
concurrentes: CAE….
Maquinaria empleada para usos para los que no
fue creada.
Planificación o medios insuficientes de estas
actividades con riesgos especiales.
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IDEA 2: LÍNEAS “ROJAS” EN MATERIA DE PRL EN LAS OBRAS

Relación no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la
salud de los trabajadores
1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caída de altura, por las
particulares características de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del
puesto de trabajo.
2. Trabajos en los que la exposición a agentes químicos o biológicos suponga un riesgo de especial
gravedad, o para los que la vigilancia específica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.
3. Trabajos con exposición a radiaciones ionizantes para los que la normativa específica obliga a la
delimitación de zonas controladas o vigiladas.
4. Trabajos en la proximidad de líneas eléctricas de alta tensión.
5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersión.
6. Obras de excavación de túneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra
subterráneos.
7. Trabajos realizados en inmersión con equipo subacuático.
8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.
9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.
10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.
…..
Otros: Trabajos con vías en servicio, atrapamientos, obras nocturnas, canalización de Peatones…

ANEXO II R.D. 1627/97
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IDEA 3: PLANIFICAR, ELIMINAR EL FACTOR DE IMPROVISACIÓN

ATENCIÓN!!
LA IMPROVISACIÓN Y/O FALTA 
DE PLANIFICACION APARECE 

EN TODOS LOS ACCIDENTES O 
INCIDENTES

1.- Introducción
2.- Ideas 

generales PRL

3.- Seguridad 
operaciones 

regadíos
4.- Conclusiones



Identifica la 
necesidad 
preventiva

Analiza tus posibles 
soluciones

Planifica las 
soluciones 

Informa sobre 
imprevistos

Paciencia y 
dedicación

Reflexiona

Traslada las 
soluciones o 

medidas a los W

Se hizo la luz

IDEA 3: PLANIFICAR, ELIMINAR EL FACTOR DE IMPROVISACIÓN
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La seguridad real de una obra debe comenzar en las
mentes y en los teclados de PROYECTISTAS, TPRL,
CSS/P,….

IDEA 3 PLANIFICAR: FASE DE CONCEPCIÓN DEL PROYECTO Y ESS
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5ª JORNADA TÉCNICA:
EXPERIENCIAS Y BUENAS
PRÁCTICAS EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD EN OBRAS
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IDEA 3 PLANIFICAR: FASE DE CONCEPCIÓN DEL PROYECTO Y ESS

El proyectista debe estar concienciado con el “cómo” se van a
ejecutar y a mantener su ideas. Si no conoce el ámbito
preventivo apoyarse en un TPRL

El promotor debe designar un CSS/P que:
• Consiga la integración de los aspectos de prevención en el

proyecto
• Vuelque su conocimiento y experiencia previa en la solución

de dificultades preventivas
• El ESS sea particular a la obra y se adapte a las necesidades

del proyecto
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IDEA 3 PLANIFICAR: EL PSS
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IDEA 3 PLANIFICAR: EL PSS

Mayor conocimiento del proyecto
y de los métodos constructivos.
Mayor dedicación a la
planificación PRL real de las
unidades.
Búsqueda de soluciones
preventivas adecuadas a las
dificultades reales de la obra.
Planteamiento de los métodos
de control y seguimiento de las
condiciones de seguridad.
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IDEA 3 PLANIFICAR: Seguimiento y control de lo planificado una vez en 
obra

NO SER REACTIVO
INICIATIVA
INQUIETUD
BUSCAR PREGUNTAR

LA PRESENCIA EN LA
OBRA GENERA UN
AMBIENTE
PREVENTIVO
GENERAL

A VECES EN PRL NO
SIEMPRE SE TIENEN
CONDUCTAS
“COHERENTES” O
SUJETAS A NORMA

PLANIFICACIÓN
PRESENCIA EN LA 

OBRA

SEGUIMIENTO DE 
LOS ASPECTOS DE 

PRL

FORMA PARTE DE
INTENTAR LIDERAR
LA PREVENCIÓN EN
LAS DISTINTAS
OBRAS

CORRECIÓN, 
ANALISIS



3.-Aspectos técnicos sobre
seguridad y salud en obras y
actuaciones de conservación y
mantenimiento en zonas
regables



TRABAJOS CON RIESGO DE 
SEPULTAMIENTO. ELEMENTOS 
PREFABRICADOS

1
TRABAJOS EN PRESENCIA DE RIESGOS 
ELÉCTICOS2
RIESGOS DERIVADOS DEL USO DE
MÁQUINAS3

RIESGOS DEL USO DE MÁQUINAS4
TRABAJOS EN ALTURA5

SEGURIDAD EN OPERACIONES DE REGADÍOS

6
TRABAJOS EN OPERACIONES
DE CONSERVACION Y
MANTENIMIENTO, EXPLOTACIÓN
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Accidentes: Un muerto y un herido

por desprendimiento de tierras en

Canarias
Un obrero moría ayer y otro resultaba herido en una obra de
conducción de agua en Telde (Gran Canaria) debido a un
desprendimiento de tierras de la zanja de 4 metros en la que
estaban trabajando. Los hechos ocurrieron en la zona
de Callejón del Castillo y la antigua estación de guaguas,
alrededor de las 16.00 horas. Los dos trabajadores de 45 años
y pertenecientes a la empresa de construcción Umiaya,
estaban colocando una tubería y abriendo una zanja, cuando
parte de la pared se vino abajo y les sepultó. Uno de ellos
pudo ser rescatado con vida y trasladado a un centro
hospitalario.
Fuente: canarias7.es

TRABAJOS CON RIESGO DE SEPULTAMIENTO

❑ Estudio particularizado del terreno estudiando sus características y la idoneidad
sobre la profundidad propuesta de la zanja.

❑ En función del resultado del estudio, puede ser necesario entibar (apuntalamiento).
❑ Revisión de las entibaciones al inicio de la jornada, meteorológica (lluvias,

heladas…).
❑ No acopiar material en el borde de la zanja.
❑ Acceso a la zanja debe ser adecuado.
❑ Establecer una circulación alejada de la propia zanja.
❑ Ataluzar los bordes de la zanja.
❑ Instalar topes para evitar el deslizamiento a la hora del relleno de la misma.
❑ Estudio particularizado en el empleo de los medios auxiliares (P. EJ GMA RD

837/03)
❑ Planificación organigrama y medios para el rescate.
❑ Presencia de un Recurso Preventivo.
❑ NTP 278: prevención de desprendimiento de tierras en zanjas

1.- Introducción 2.- Ideas generales PRL

3.- Seguridad 
operaciones 

regadíos
4.- Conclusiones

http://www.canarias7.es/articulo.cfm?id=163097


TRABAJOS EN PRESENCIA DE RIESGOS ELÉCTRICOS
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1.-Eliminar el 
riesgo

2.-Aislar el riesgo

3.-Interponer una 
barrera entre el 
trabajador y el 

riesgo

4.- Establecer el 
empleo de EPI´s 

por parte del 
trabajador

a.-
planificar 

la actividad

b.-Formar 
e informar

c.-Señalizar 
y balizar

TRABAJOS EN PRESENCIA DE RIESGOS ELÉCTRICOS
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Servicios 
Afectados

RIESGOS ELÉCTRICOS. LÍNEAS ENTERRADAS
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RIESGOS ELÉCTRICOS. LÍNEAS ENTERRADAS
Líneas subterráneas (órdenes de
magnitud)

Máquinas excavadoras.
Distancia seguridad: 1 metro
Martillos neumáticos. Distancia
seguridad: 0,5 metros
Herramientas manuales:
Pueden trabajar en proximidad



TÉCNICO PREVENCIÓN OBRA
677 123 456

Implantación 
en Obra de 
Códigos QR

RIESGOS ELÉCTRICOS. LAT
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RIESGOS DERIVADOS DEL USO DE MÁQUINAS
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RIESGOS DERIVADOS DEL USO DE MÁQUINAS
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RIESGOS DERIVADOS DEL USO DE MÁQUINAS. ALTURA
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RIESGOS DERIVADOS DEL USO DE MÁQUINAS

Es necesario el uso
del arnés un una
PEMP?

Se puede
desembarcar de la
PEMP en altura?

Cuantas personas
pueden emplear una
PEMP a la vez?

1.- Introducción 2.- Ideas generales PRL

3.- Seguridad 
operaciones 

regadíos
4.- Conclusiones



RIESGOS DE TRABAJOS EN ALTURA
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RIESGOS
DURANTE LAS
LABORES DE
MANTENIMIENTO
Y CONSERVACIÓN
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RIESGOS DE LOS LUGARES DE TRABAJO EN OPERACIÓN
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RIESGOS DURANTE LAS LABORES DE REPARACIÓN
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Buen ESS (proyecto)
Buen CSS
Fomentando el cumplimiento de la

normativa y apoyando la aplicación de las
técnicas adecuadas de PRL en la obra

Actitud PRL adecuada vigilancia,
responsabilidad, respecto a la actividad…

Siendo consciente y conocedor de las “líneas
rojas”
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Debemos ser proactivos ante las conductas
preventivas y no solo ser reactivos.

Conocer y tratar las situaciones que
potencialmente “provocan” accidentes y actuar
sobre ellas.

Planificar como solución es fundamental, lo
hacemos siempre, aquí también.

Plantearse y volverse a plantear todo lo que
uno hace en PRL.

Estudio para Proteger al que protege

No permitir improvisaciones
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