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INTRODUCCION

En la actualidad, el protocolo de sincronizaciéon ovarica mas comunmente usado en vacas es
de 7 dias y se basa en el uso de GnRH combinada con prostaglandina F2a (PGF). En los
ultimos afos, se han estudiado ajustes al protocolo clasico de 7 dias, para tratar de unificar y
mejorar los resultados de prefiez en novillas; por ejemplo, afadir un CIDR para evitar
ovulaciones tempranas (Martinez et al., 2002), o disminuir de 7 a 5 dias el tratamiento con
CIDR y extender el intervalo desde la retirada del CIDR a la inseminacion artificial (Colazo y
Ambrose, 2011). Ademas, ha cobrado importancia el uso de la gonadotropina coriénica equina
(eCG o PMSG), en protocolos de sincronizaciéon con inseminacion a tiempo fijo (IATF). Se ha
reportado que la eCG, a través de su accion de FSH y LH, aumenta el tamafio del foliculo
preovulatorio y mejora los porcentajes de prefiez a la IATF (Baruselli et al., 2004). En un
estudio reciente, la incorporacion de eCG en protocolos cortos de sincronizacion en novillas
de carne aumento la tasa de estro en un 7%, con una mejora significativa de la tasa de prefiez
a la IATF en dos explotaciones, pero no en una tercera (Revisado en Sanz et al., 2019).

Por otro lado, dispositivos con diferente contenido de progesterona también podrian afectar el
crecimiento folicular y la fertilidad, a través del efecto inhibitorio de la progesterona sobre la
LH (Colazo et al., 2004). Sin embargo, no hay estudios que se hayan centrado en el uso de la
eCG en protocolos cortos de sincronizacion de celo en novillas, aplicando dispositivos con
diferente contenido de progesterona. Por lo tanto, en este ensayo se pretendian comprobar
dos hipétesis: (1) el uso de CIDRs nuevos disminuye el crecimiento del foliculo preovulatorio,
el porcentaje de animales en celo y la tasa de prefiez; y (2) la administracion de eCG a la
retirada del CIDR aumenta el crecimiento del foliculo preovulatorio, el porcentaje de animales
en celo y la tasa de prefiez. El objetivo de este ensayo fue comparar el desarrollo folicular
ovarico, la expresion de celo y la tasa de fertilidad en novillas Holstein que recibieron un CIDR
nuevo o usado durante 5 dias, con o sin 300 Ul de eCG a la retirada del CIDR.

MATERIAL Y METODOS
Para ello, se realizé un ensayo con un disefio experimental de 2x2 con 133 novillas Holstein
de 13 a 15 meses de edad en la explotacién comercial Breevliet Ltd. (http://breevliet.com/)
ubicada en Wetaskiwin (Alberta, Canada). Las novillas recibieron 17 kg MF/dia de una racién
mixta, a base de heno de hierba (7,44%), ensilado de hierba (17,85%), ensilado de cebada
(47,58%), bagazo de cerveza (17,85%), cebada (5,95%), paja de cebada (2,97%),
correctores, vitaminas y minerales (0,36); con una composicién quimica de 45% MS, 15,2%
PB, ADF 30,4%, NDF 42,7%, EN 1,36 Mcal/kg. En el dia 0 del ensayo se colocé un dispositivo
de progesterona nuevo o usado (CIDR; Zoetis Animal Health, Canada) (Figura 1). En el dia 5
se retir6 el CIDR, se administré una dosis de PGF (Estroplan; Vetoquinol NA Inc., Canada), y
se colocaron parches de deteccion de estro (EstrotectTM; Rockway Inc., Spring Valley, WI,
EEUU) entre la cadera y la cola de las novillas; ademas, la mitad de las novillas recibieron
300 Ul de eCG (Pregnecol; Vetoquinol NA Inc., Canada). Se realizé la deteccion de estro 2
veces al dia (mafiana y noche) durante 84 horas después de la retirada del CIDR. Las novillas
con un parche activado se inseminaron aproximadamente 12 h después de la observacion.
Todas las novillas que a las 84 horas no habian exhibido celo recibieron una dosis de GhnRH
(Fertiline; Vetoquinol NA Inc., Canada) y se inseminaron a tiempo fijo. Todas las novillas
fueron inseminadas por el mismo técnico con semen congelado y descongelado, sexado o
convencional de uno de los cuatro toros disponibles comercialmente (Alta Genetics Canada,
http://map.altagenetics.com/). Se realizaron ecografias de los ovarios en 71 novillas en el
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momento de la insercion y retirada del CIDR, en el momento de la IA y cada 12 horas tras la
IA, para determinar la dinamica ovarica (niUmero, ubicacion y tamafio de los foliculos y cuerpos
luteos presentes en el ovario) y examinar los efectos de los protocolos de sincronizacién
aplicados sobre el crecimiento folicular, la ovulacién, el desarrollo y funcion del cuerpo luteo.
Se realizé un diagndstico de gestacion por ecografia 28 dias después de la IA.

Se realizd un analisis estadistico de los resultados del ensayo con el programa JMP (version
9.4; SAS Institute Inc., Cary, NC, EE.UU.). El diametro del foliculo preovulatorio a la retirada
del CIDR y en el momento de la IA, el crecimiento del foliculo preovulatorio y el intervalo desde
la retirada del CIDR a la deteccion de celo se analizaron con el procedimiento MIXED,
considerando como efectos fijos el tipo de CIDR (nuevo vs. usado), la inclusion de eCG (con
vs. sin) y sus interacciones. Las tasas de celo, ovulacién y prefiez se analizaron con el
procedimiento GLIMMIX, con los mismos efectos fijos que en el analisis anterior. En el caso
de la tasa de prefiez, también se incluy6 el efecto del tipo de semen (convencional vs. sexado).
Los valores estan expresados como las medias de minimos cuadrados.

Retirar CIDR
CIDR nuevo +PGF A
Vs, +eCGvs. -eCG | ét zW;H
CIDR usado Parche (celos) celovisto  +Gn
pia | 0 7 758 85 )
ecografias ecografias ecograﬁas

Figura 1. Protocolos de sincronizacién aplicados a las novillas en el ensayo realizado.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados del ensayo se resumen en la Tabla 1. Ninguna de las interacciones analizadas
fue significativa. Con relacién al estudio de la dinamica folicular ovarica en las novillas
Holstein, el diametro del foliculo preovulatorio a la retirada del CIDR no se vio afectado por el
tipo de CIDR usado o por la administraciéon de eCG. Sin embargo, las vacas que recibieron
un CIDR usado tendieron a tener un mayor diametro del foliculo preovulatorio en el momento
de la IA (P = 0,08). La inclusion de eCG no afecto al tamafio del foliculo preovulatorio en el
momento de la IA. La velocidad de crecimiento del foliculo preovulatorio de las novillas no se
vio afectada por el tipo de CIDR usado o por la inclusion de eCG en el protocolo de
sincronizacion. La tasa de expresién de celo de las novillas fue similar en los cuatro lotes del
ensayo (85,3%), independientemente de los tratamientos del ensayo, en linea con lo descrito
en otros trabajos (Colazo et al., 2018). El intervalo de tiempo que transcurrié desde la retirada
del CIDR hasta la deteccion de celo en las novillas tampoco se vio influido por el tipo de CIDR
usado o por la administracién de eCG en el protocolo de sincronizacion. La tasa de ovulaciéon
obtenida en el ensayo fue del 95,5% (127/133), similar en todos los tratamientos.

La tasa de prefiez global del ensayo fue de 53,4% (71/133). El tipo de CIDR tuvo un efecto
significativo sobre la tasa de prefiez, que fue un 26% mayor en las novillas que recibieron un
CIDR nuevo, en contra de la hipétesis de partida del ensayo. En este ensayo fue 2,88 veces
mas probable que se quedaran prefiadas las novillas que recibieron un CIDR nuevo frente a
las tratadas con un CIDR usado, que pudo deberse al hecho de que en un ambiente de
progesterona baja un foliculo en crecimiento puede tender a convertirse en un foliculo
persistente. Ademas, si la progesterona es baja, aumentara la pulsatilidad de LH, pudiendo
desencadenar una premaduracién del oocito e incapacidad para desarrollarse.

La inclusion de eCG no mejoré la tasa de prefiez, en linea con lo descrito por Small et al.
(2010) en novillas de carne. Estos autores justificaron la ausencia de efecto de la eCG sobre
la fertilidad debido a que la mayoria de animales presentaban foliculos preovulatorios con un
diametro 210 mm en el momento de la IA, por lo que no tendrian comprometida la fertilidad.
Estos resultados confirman que la eCG seria efectiva Unicamente en animales que estan
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comprometidos metabdlicamente. El tipo de semen tampoco mostrd efecto sobre la tasa de
prefiez obtenida (53,2 + 0,1 vs. 57,1 £ 0,1 %, para semen convencional y sexado).

A la vista de estos resultados, no se han podido confirmar las dos hipétesis de trabajo. Al
contrario, (1) el uso de CIDRs nuevos mejoré un 26% la tasa de prefiez de las novillas frente
a los CIDRs usados; y (2) la administracion de eCG a la retirada del CIDR no tuvo ningun
efecto sobre el crecimiento del foliculo preovulatorio, la expresién de celo o la tasa de prefiez,
en novillas sometidas a un protocolo de 5 dias acompafiado de un CIDR.

Tabla 1. Parametros reproductivos (media + e.e.) en novillas sometidas a un protocolo de
sincronizacion de 5 dias modificado, en funcién del tipo de CIDR y de la inclusién de eCG.

CIDR eCG P'
nuevo usado con sin CIDR eCG
Diametro FP? a la retirada CIDR (mm) 11,5+0,5 125+0,5 115+05 125+0,5 NS NS
Diametro FP a la IA (mm) 14,8+03 155+0,3 153+0,3 150+0,3 =0,08 NS

Velocidad crecimiento FP (mm/dia) 1,17+0,12 1,14+0,11 1,13+0,11 1,06+0,12 NS NS
Intervalo retirada CIDR - celo (horas) 62,6 +2,3 650+20 64,2+22 634+2,1 NS NS
Tasa de celo (%) 86,4+0,1 843+00 82601 87,8+0,0 NS NS
Tasa de prefiez (%) 67,2+0,1 416+0,1 512+01 581+0,1 =0,006 NS

" Los valores P indican una diferencia significativa (< 0,05), una tendencia a la diferencia (0,05 < P <
0,10) o ninguna diferencia (NS). 2 FP: foliculo preovulatorio.
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EFECT OF TYPE OF CIDR AND eCG ADMINISTRATION ON FOLLICLE DEVELOPMENT,
ESTRUS ACTIVITY AND FERTILITY IN HOLSTEIN HEIFERS SUBJECTED TO A
MODIFIED 5-D GnRH-BASED PROTOCOL

ABSTRACT: It was compared follicle development, estrus expression and fertility in 133
Holstein heifers (13-15 months) given new or used CIDR (d0) for 5 days, with or without 300
IU eCG at CIDR removal (d5; 2x2 factorial design). On d5, heifers also received 500ug
cloprostenol, and an estrus detection patch (EstrotectTM). Heifers with activated patch were
inseminated 12h after. All heifers failing to exhibit estrus by 84h after CIDR removal received
100ug GnRH and were TAI. Ovarian ultrasonography was performed at CIDR insertion and
removal, at Al, every 12h after Al and 28d after Al. Preovulatory follicle diameter at Al tended
to be greater for heifers given a used CIDR (15.5 vs. 14.8 mm, P=0.08). Incidence of estrus,
ovulation and interval from CIDR removal to estrus were not affect by CIDR type nor eCG
administration. Overall, estrus and pregnancy rates were 85.3 and 53.4%. Pregnancy rate was
not affected by neither semen type nor eCG administration, but it was greater in heifers with
new CIDR (67.2 vs. 41.6%, P=0.005). In conclusion, heifers given new CIDR tended to have
smaller preovulatory follicles and 2.88 greater odds of becoming pregnant than those given
used CIDR but none of the parameters measured were affected by eCG administration.

Keywords: Dairy, ovarian synchronization program, timed artificial insemination.
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