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RESUMEN

Objetivo: El objetivo de este estudio es evaluar el efecto global del Plan de Fruta y
Verdura en las Escuelas en los colegios publicos de la ciudad de Huesca.

Método: Estudio observacional descriptivo transversal llevado a cabo en ocho escuelas
publicas de la ciudad de Huesca en el curso escolar 2016/17 (Seis escuelas intervencion
y dos control). Se invité a participar a todos los nifios/as de segundo y quinto de
primaria de dichas escuelas, asi como a sus respectivas familias y al personal docente
(tutores de 22 y 52; y coordinador de las escuelas intervencion). Se entregé la encuesta
proporcionada por el Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacién y Medio
ambiente en los colegios que participaban en el plan. Se elaboraron encuestas
similares para los participantes de los colegios que no estaban incluidos en dicho Plan.

Resultados: Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la frecuencia
de consumo de verdura cocida dependiendo del tipo de colegio (p=0,027); ajustado
por potenciales factores confusores (OR=1,943; 1C95%; p=0,050). Los nifios/as del
grupo intervencién consumen ligeramente mas fruta y verdura, siendo no
estadisticamente significativo, sin embargo, hay una mayor frecuencia de consumo de
fruta en cuanto al almuerzo habitual (52,6% vs 39,8%; p= 0,013) y una menor
frecuencia de la bolleria (22,4% vs 35,8%; p=0,003). Ademas ha habido un incremento
tanto en numero de colegios como niflos/as participantes y tanto personal docente
como nifios/as y familias valoraron de forma positiva dicho Plan.

Conclusion: Los resultados indican un posible efecto positivo del Plan de Fruta y
Verdura en las Escuelas sobre los nifios/as beneficiarios del mismo en cuanto a la
promocion de habitos saludables, concretamente al fomento del consumo de fruta. Se
necesitan mas estudios para evaluar mas a fondo un posible efecto a largo plazo.

Palabras clave: Child nutrition, European School Fruit Scheme, evaluation school




INTRODUCCION

Desde las diferentes instituciones se han desarrollado estrategias a lo largo de los afios
dirigidos a mejorar la alimentacion y la salud, asi como a aumentar el consumo de
fruta y verdura.

En Espafia, al igual que en otros paises, se han producido cambios sociales y laborales
gue han dado un vuelco a nuestros estilos de vida, llevandonos a un distanciamiento
de la dieta mediterranea y al incremento del sedentarismo™?.

Tanto la OMS como la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO), recomienda una ingesta minima de 400 gramos diarios de fruta y
verdura para prevenir enfermedades crénicas y carencias nutricionales®. Sin embargo,
la OMS estima que en mas de la mitad de los paises de la Regidn Europea, el consumo
de fruta y verdura es inferior a 400 gramos/dia, y que en un tercio de estos, el
consumo medio es inferior a los 300 gramos/dia4.

Los datos del Panel de consumo alimentario del Ministerio de medio Ambiente, Medio
Rural y Marino del 2009, nos indicaban que en Aragdn el consumo per capita de fruta
fresca se situaba en 309,97gr/dia/persona, mientras que el de hortalizas fue de
236,98gr/d|'a/persona5. En 2016, estas cifras han disminuido a 261,80gr de
fruta/dia/persona, y a 201,23gr de verdura/dia/persona®.

Las cifras también revelan que en los hogares espafioles donde no hay nifios/as, se
consume mas fruta y verdura frescas. En los hogares con hijos entre 6 y 15 afios, se
encuentra el perfil mas intensivo de consumo de frutas y hortalizas transformadas (en
conserva y congelada) siendo Aragdén una de las comunidades auténomas con mayor
consumo de estos productos®.

El descenso de consumo de fruta y verdura ha ido en paralelo a un aumento
preocupante de las cifras de obesidad y enfermedades relacionadas, como recoge la
oms’.

Se sabe que la obesidad es una consecuencia directa tanto de una alimentacion
inadecuada como del propio sedentarismo, por lo que representa una prioridad en la
salud publica tanto a nivel mundial®, como de las politicas publicas espaﬁolasg’m. El
aumento del consumo de fruta y verdura, por su parte, se considera un aspecto crucial
para mejorar la salud de las poblaciones®**.

Los primeros intentos de potenciar habitos saludables de alimentacién han surgido
desde distintos estamentos de la sociedad como asociaciones civiles y grupos de ayuda
mutua, sociedades cientificas e instituciones publicas que finalmente han promovido

actuaciones politicas al respecto.



El movimiento “5 al dia”*? fue uno de los primeros intentos. Surgié en Estados Unidos
en el afo 1989. En Europa la iniciativa se extendio a diferentes paises durante el afo
1995, llegando a Espafia en el afio 2000. Era una estrategia internacional y unificada,
cuyo objetivo principal es promover el consumo de fruta y verdura, siguiendo las
recomendaciones de la comunidad cientifica de cinco raciones de fruta y verdura al dia
para poder lograr una dieta saludable®’.

Por otro lado, en septiembre del afio 2000, el Comité Regional de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para Europa, aprobd el primer plan de accion para la
politica alimentaria y nutricional de la Regidn Europea de la OMS, que subrayaba la
necesidad de desarrollar politicas de alimentacién y nutricidn que protejan vy
promuevan la salud y poder reducir asi, la carga de las enfermedades relacionadas con
la alimentacién®. Y en el 2004 desarrolld la “Estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud”, una estrategia de salud en base a la evidencia
cientifica que reconocia que tanto una mejora de la dieta como la promocién de la
actividad fisica, representan una oportunidad para realizar una estrategia eficaz que
reduzca la mortalidad y la morbilidad mundial de manera sustancial®. Esta estrategia se
asumié como proyecto politico en la comisién Europea®®, sugiriendo por parte de los
estados miembros una adhesidon, por lo que Espafa se incorporé a la linea del
Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacién y Medio Ambiente™®, en el afio 2005
con la denominacion de Estrategia NAOS’ (Nutricion, Actividad Fisica y Prevencién de
la Obesidad), que tiene como objetivo invertir la tendencia de la prevalencia de
obesidad infantil y reducir las altas tasas de morbilidad y mortalidad atribuibles a las
enfermedades no transmisibles. En el 2011, esta estrategia fue consolidada e
impulsada por la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion®.

Por otro lado, desde el ambito de la agricultura a nivel comunitario desde la Comision
Europea, surge la necesidad de potenciar la competitividad y mejorar la orientacién del
sector de frutas y verduras a las exigencias del mercado. Asi, a nivel politico se disefia
una estrategia dirigida a la poblacion infantil, por ser un grupo donde el consumo de
estos alimentos era menor que en otros grupos de edad y por ser una etapa idénea
para establecer habitos de consumo. Los Ministerios de Agricultura de la Unién
Europea acordaron en noviembre del 2008 introducir el Programa de Fruta en la
Escuelas®®, gue se implantd un afio después.

El plan incluia el reparto gratuito de fruta en los colegios y una serie de medidas de
acompafiamiento. En Espafia el nivel de aplicacion es autonémico™.

Durante el curso 2009-2010, la comunidad auténoma de Aragdn a través de los
departamentos de educacion, salud y bienestar social, y agricultura, pesca y medio
ambiente, inicidé el proyecto en sesenta de sus colegios con un total de 14500 nifios,
con edades comprendidas entre los seis y los doce afios, distribuyendo una pieza de
fruta al mes durante seis meses.



Los objetivos principales de este Plan en Espafia’* se han definido desde la visién de los
tres ministerios implicados en él:

Desde el Ministerio de agricultura y pesca, alimentacién y medio ambiente se proponia
invertir la tendencia y fomentar el consumo de este tipo de alimentos, acercando las
politicas agricolas a la sociedad y estabilizando los mercados agrarios. El objetivo del
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, era contribuir a la adquisicion equitativa
de habitos de vida saludables desde el colegio. Desde el Ministerio de Sanidad se
pretendia fomentar el consumo de fruta y verdura para reducir las enfermedades
crénicas y los factores de riesgo asociados.

Tradicionalmente las tareas relacionadas con la promocion de la salud han sido
siempre competencia de los ministerios de sanidad’, quienes han intentado que la
educacion para la salud informe, motive y ayude a la poblacién a adoptar y mantener
practicas y estilos de vida saludables'’. Con esta estrategia se pone énfasis en varios
aspectos: Por un lado, la importancia de modificar los entornos a la vez que se
interviene en el ambito individual. La propuesta de hacer accesible la fruta
directamente en los espacios que ocupan los nifios es muestra de ello™. La evidencia
cientifica sugiere que, en la poblacién infantil, es crucial la integracién de actividades
escolares relacionadas con la promocién de la salud®® para conseguir resultados
satisfactorios.

A medida que se van estableciendo preferencias y habitos alimentarios en la infancia,
éstos tienden en la mayoria de las veces a mantenerse en la edad adulta. Ademas
expertos coinciden en que una dieta sana, con un buen consumo de fruta y verdura en
la infancia, va a desempefiar un papel primordial para evitar la aparicién de
enfermedades graves en el adulto, asi como una reduccidn de los indices de

obesidad®>*..

Asi, el Plan de Consumo de Fruta y Verdura en las Escuelas suponia una importante
medida de apoyo para la educacidn para la salud en el curriculum de las ensefianzas
basicas, principalmente en todos aquellos aspectos que se relacionan con la obtencién
del desarrollo de habitos alimentarios saludables y habilidades para la vida de habitos
y valores para la vida adulta'*.

A pesar de que en los uUltimos afios se han puesto en marcha diferentes iniciativas
desde las administraciones para promocionar la actividad fisica y los habitos de

923 urge la necesidad de seguir invirtiendo en investigacion

alimentacion saludable
para disefiar propuestas que actuen sobre los malos habitos de alimentacion y la

inactividad fisica, asi como evaluar los resultados obtenidos®*.

Evaluar es un elemento clave de la gestién de los planes y politicas de salud, pero
suelen ser complejos, puesto que existen factores ajenos y a veces, no controlables,
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qgue dificultan la evaluacion de dichos planes
indican que la eficacia con respecto a comportamientos y resultados vinculados con la
prevencion de la obesidad depende de tres factores: la calidad de su aplicacidn, el rigor
formativo del programa y su integracion e implementacion en el contexto
educativo™®?,

En el ambito cientifico, hay estudios que han evaluado programas dirigidos al fomento
de hdbitos saludables, estimando que las intervenciones escolares mejoran

moderadamente el consumo diario de fruta'"***'

. Sin embargo, hasta el momento, las
evaluaciones realizadas del Plan de consumo de fruta y verdura en las escuelas, se han
centrado fundamentalmente en conocer la produccion y la cantidad de fruta
consumida, los recursos con los que se disponia, asi como los gastos ocasionados, pero
apenas hay datos sobre el impacto que tiene dicho Plan en la promocién de habitos
dietéticos saludables en los niflos/as a los que va dirigido, y los que hay se han
realizado en otros paises®?>>.

En Espafia, la gestion del Plan se lleva a cabo desde el Ministerio de Agricultura, y las
evaluaciones realizadas son fundamentalmente a nivel econémico®**°. Dichas
evaluaciones presentan datos disgregados por comunidades auténomas, y los pocos
resultados obtenidos sobre el impacto en el consumo de fruta estan reflejados a nivel
nacional, aportando poca informacion acerca de la metodologia utilizada y la

representatividad de los resultados.

Por tanto, a nivel cientifico no existen evaluaciones realizadas en nuestro pais que
reflejen el impacto sobre los habitos dietéticos que esta teniendo el Plan en los
nifios/as cuyas escuelas estan involucradas, por lo que, tanto desde el dmbito de la
salud publica como desde un punto de vista epidemiolégico, se realice un informe de
evaluacion del impacto del Plan a nivel de la promocién de habitos saludables en los
nifios/as.



OBJETIVOS

Objetivo principal: Evaluacién del Plan de Consumo de Frutas y Verduras en los

colegios publicos de la ciudad de Huesca.

Objetivos especificos:

1. Evaluar la implementacion del Plan en los colegios publicos de la ciudad de Huesca:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.
1.6.

Describir la cobertura del Plan con respecto al nimero total de nifios/as que
abarca dicho Plan desde que se implantd en el 2009 hasta la actualidad en la
ciudad de Huesca.

Describir el momento, dia y lugar de reparto de la fruta en los colegios de
Huesca.

Describir la calidad gustativa, presentacion, limpieza, embalaje y puntualidad
en la distribucion de fruta a los colegios de Huesca.

Describir las medidas de acompafiamiento que se han implementado en los
diferentes colegios de Huesca entorno al momento del reparto de la fruta.
Describir la implicacion de personal docente, nifios/as y sus familias.

Conocer la aceptacion del plan por parte del personal docente, nifios/as y sus
respectivas familias.

2. Conocer el efecto de la implantacién del Plan sobre:

2.1.

2.2.

Percepcidn de los tutores y personal docente sobre la frecuencia del consumo
de fruta en el dmbito escolar.
Percepcidén de los nifios/as y de las familias sobre habitos saludables y la
frecuencia del consumo de fruta en el hogar.
2.2.1. Percepcidn de los nifios/as sobre la frecuencia del consumo de fruta
y su actitud hacia las mismas.
2.2.2. Conocer si los nifios/as de los colegios que participan en el Plan,
incorporan la fruta como alternativa a otros productos.

3. Valorar la sostenibilidad del Plan segun la percepcion del personal docente.



METODOLOGIA

Disefio del estudio

Estudio observacional descriptivo transversal llevado a cabo en los colegios publicos de
la ciudad de Huesca en el curso escolar 2016/17.

La ciudad de Huesca es la capital de la Provincia de Huesca y la Comarca de la Hoya de
Huesca; y es la segunda ciudad de Aragdén por poblacion, teniendo actualmente un
total 52.819 habitantes®.

En la ciudad de Huesca hay trece colegios de educacién infantil y primaria, ocho
publicos, cuatro centros concertados y un centro concertado de educacién
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especia . Los centros publicos estan repartidos por toda la ciudad, mientras que los

concertados se agrupan en una zona concreta.

Poblacién de estudio

Para el estudio se seleccionaron las ocho escuelas publicas de la ciudad de Huesca, que
contaban durante el curso escolar 2016/2017 con 3.611 nifios/as matriculados, lo que
representa el 67,72% de las matriculaciones de ese curso en la ciudad de Huesca.

Las escuelas participantes en nuestro estudio fueron las siguientes: CEIP “Alcoraz”,
CEIP “El parque”, CEIP “Juan XXIII”, CEIP “Pio XII”, CEIP “San Vicente”, CEIP “Sancho
Ramirez”, CEIP “Pedro Jaime Rubio” y CEIP “Pirineos-Pyreneés”.

Durante el 2016/2017, seis de ellas participaban en el Plan de Consumo de Frutas y
Verduras, y se les ha denominado para este trabajo como grupo intervencién. Los dos
colegios que no participaban en el Plan durante este curso se les ha denominado grupo
control.

Los criterios de inclusion del estudio fueron: todos los nifios/as de segundo y quinto de

primaria de los colegios publicos de la ciudad de Huesca, sus familias, sus tutores/as y
el coordinador del Plan en el colegio, que voluntariamente dieron su consentimiento a
participar en el estudio.

El tamaiio de la poblacidn escolar de segundo y quinto de primaria de la ciudad de
Huesca es de 1208 escolares***
en Huesca en ese curso escolar.

, es decir un 22,65% del total de nifios/as matriculados



En cada grupo, los participantes invitados fueron:

- Niflos/as de 22 de educacion primaria: 419 nifios/as. (69,25% con respecto al
total de nifios/as de 22 matriculados en Huesca)

- Niflos/as de 52 de educacién primaria: 412 nifos/as. (68,32% con respecto al
total de nifios/as de 52 matriculados en Huesca)

- Familias: 831 familias.

- Tutores/as de 22 y 52 de educacidn primaria: 39 tutores/as.

- Coordinadores del Plan: 6 coordinadores del Plan.

Descripcion del procedimiento. Acceso y recogida de informacién

Se realizd una reunidn previa al inicio del estudio con los responsables del Plan de
Consumo de Fruta y Verdura en el Ministerio de Agricultura, Pesca, Alimentacion y
Medio Ambiente del Gobierno de Aragdn, los cuales nos proporcionaron un registro de
todos los datos que se tenian hasta la actualidad acerca del Plan.

Tras ello, se envid una carta firmada por la directora provincial de educacién de Huesca
a los equipos directivos de todos los colegios publicos que iban a formar parte de
nuestro estudio, informando del mismo y pidiendo colaboracidn, asi como un primer
contacto telefdnico con los directores de cada uno de los colegios.

Tras la aceptacion por parte de los ocho centros docentes para participar en nuestro
estudio, se concretaron reuniones con el personal docente. Se escogieron los
cuestionarios propios del Plan y al cuestionario de las familias se afiadieron variables
sobre caracteristicas sociodemograficas y dos preguntas relacionadas con habitos
saludables. Los cuestionarios de los colegios control se modificaron eliminando
Unicamente las preguntas relacionadas directamente con el Plan. Los cuestionarios se
les hicieron llegar a las secretarias de cada colegio.

El reparto de las encuestas se dejé a eleccidon de cada colegio; algunos optaron por
mandar las autorizaciones y las encuestas de las familias a cada casa y los nifios/as
realizaron sus respectivas encuestas en el aula tras la autorizacion previa de las
familias, mientras que otros colegios, optaron por enviar todos los cuestionarios a cada
hogar.

Mientras que en los colegios intervencidon se enviaron cuestionarios a todos los
nifios/as de 22 y 52 de primaria, las familias, los tutores de ambos cursos y el
coordinador del plan en el centro, a los colegios control Unicamente se les envid los
cuestionarios de los nifios/as de 22 y 52 de primaria y sus familias.

Se estuvieron realizando sucesivos contactos telefénicos para asegurarnos del correcto
reparto de las encuestas, asi como informarnos acerca de la recogida de las mismas.
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Fuentes de informacion

1. Registro de los centros participantes'® (Base de datos del departamento del
Plan en el ministerio de Agricultura de Aragon)

2. Cuestionarios a los miembros de la comunidad educativa®®: Nifios 2°
intervencion (1), nifios 22 control (2), nifios 52 intervencion (3), niflos 52 control
(4), familias intervencion (5), familias control (6), tutores (7) y coordinadores
del Plan (8). (Ver anexos)

3. Entrevistas. Se realizd una recogida de informacidon complementaria, a partir de
las opiniones y percepciones de la comunidad docente que se obtuvieron en
una reunion/entrevista voluntaria con los equipos directivos y el profesorado
de dichos cursos durante aproximadamente treinta minutos; en algunos casos
en el momento del recreo o en otros, al finalizar la jornada laboral. Se utilizé
una encuesta semiestructurada, siguiendo un guion que se habia preparado
con anterioridad.

Variables

Variables de identificacion

NOMBRE VARIABLE

TIPO DE VARIABLE

FUENTE UTILIZADA

Cédigo colegio

Cualitativa policotomica

(c.1-8)

Tipo de colegio
(intervencidn/control)

Cualitativa dicotomica

Tipo de encuesta

Cualitativa policotomica

Curso (22/59)

Cualitativa dicotdémica

(c.1-7)

Variables sociodemograficas

NOMBRE VARIABLE TIPO DE VARIABLE FUENTE UTILIZADA
Edad Cuantitativa discreta (c.1-4)
Sexo (nifio/nifia) Cualitativa dicotémica (c.1-6)
Estudios padre/madre Cualitativa policotédmica (c.5, 6)

(recodificada)

Variables sobre la implementacién del Plan

NOMBRE VARIABLE

TIPO DE VARIABLE

FUENTE UTILIZADA

Cobertura del Plan

Cuantitativa discreta

Registro del ministerio de Agricultura

Momento/dia/lugar

Momento

Cualitativa policotomica

Dia de reparto de fruta

Cualitativa policotomica

Lugar de reparto de fruta

Cualitativa policotémica

p.3y4(c.5), p.6(c.7)yp.7(c.8)
Informacién complementaria.
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Calidad gustativa, presentacion, limpieza y embalaje, distribuciéon y puntualidad

Calidad gustativa

Cualitativa policotomica

Presentacién/limpieza/embalaje

Cualitativa policotémica

Distribucion y puntualidad

Cualitativa policotémica

p.9, 10y 11 (c.7), p.10, 11y 12 (c.8)
Informacién complementaria

Medidas de acompaiiamiento

Actividades clase

Cualitativa dicotomica

Actividades complementarias

Cualitativa dicotomica

Programas salud

Cualitativa dicotomica

¢Qué programas?

Cualitativa policotomica

Tipo actividades complementarias

Cualitativa policotémica

p.3,4y5(c.7), p.5 6(c.8), p.16 (c.3) y
p.17 (c.1, 2y 4)

Implicacidn profesorado y familias

Almuerzo si fruta

Cualitativa policotomica

Tienen en cuenta el dia de fruta

Cualitativa dicotomica

De acuerdo actividades

Cualitativa policotémica

Colegio actividades

Cualitativa policotémica

Comunicacion actividades AMPA

Cualitativa dicotomica

Comunicacién actividades padres

Cualitativa dicotomica

Trabajado caracteristicas

Cualitativa dicotomica

Qué caracteristicas (recodificada)

Cualitativa policotémica

Preparacion fruta

Cualitativa policotomica

Organizacion préximo curso

Cualitativa policotémica

Estructura préximo curso

Cualitativa policotémica

Incidencia negativa

Cualitativa policotomica

p.2,3,4,8,16,17y 18 (c.8)
p.1,2,7,15y 16 (c.7)

p. 5, 14 (c.5)

p. 10 (c.6)

p.15(c.1y3)

Aceptacion del Plan por parte del personal docente, nifios/as y familias

Almuerzo si fruta

Cualitativa policotémica

Fruta cole

Cualitativa dicotomica

Mejoria aceptacion

Cualitativa policotomica

Valoracién personal (recodificada)

Cualitativa policotomica

Aceptacion padres/ tutores
(recodificada)

Cualitativa policotémica

p.12, 13,14, 17 y 18 (c.7)
p.13,14, 15,18 y 19 (c.8)
p.7y 17 (c.5)
p.15(c.1,2y 3)

Percepcion tutores sobre frecuencia d

el consumo de fruta

Porcentaje consumo

Cualitativa policotomica

p.9 (c.8)y p.8(c.7)
Informacién complementaria
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Variables sobre el efecto de la implementacion del Plan

NOMBRE VARIABLE

TIPO DE VARIABLE

FUENTE UTILIZADA

Percepcion familias sobre habitos saludables y frecuencia de consumo de fruta en el hogar

Frecuencia consumo fruta/ verdura/
verdura cocida (recodificada)

Cualitativa policotémica

Compra fruta/verdura que le pide
(recodificada)

Cualitativa policotomica

Mejorar salud

Cualitativa dicotomica

Importancia consumo fruta

Cuantitativa discreta

p.9, 10, 11, 12, 15y 16 (c.5)
p.5,6,7,8,9, 11y 12 (c.6)

Percepcion de los nifios/as sobre la frecuencia del consumo de fruta y su actitud hacia ellas

Gusta fruta

Cualitativa dicotomica

Fruta favorita (recodificada)

Cualitativa policotomica

Mas gusta de la fruta (recodificada)

Cualitativa policotémica

Fruta que gusta menos (recodificada)

Cualitativa policotémica

Porque no gusta (recodificada)

Cualitativa policotomica

Fruta diaria

Cualitativa dicotomica

Cantidad de fruta

Cualitativa policotémica

Gustaria comer mas

Cualitativa dicotomica

Fruta-salud

Cualitativa dicotomica

Almuerzo si fruta

Cualitativa policotémica

Pide comprar fruta

Cualitativa policotémica

Gusta que le den fruta

Cualitativa dicotomica

Lleva fruta al colegio

Cualitativa policotomica

p.3,4,5,6,7,8,9,10, 13, 14, 16 y 18
(c.1,2,3y4)

p.15 (c.4)

p.2 (c.5y6)

Conocer si los nifios/as que participan en el Plan, incorporan la fruta como alternativa a otros productos

consumidos

Almuerzo habitual (recodificada)

Cualitativa policotomica

Mas gusta comer (recodificada)

Cualitativa policotomica

Si no le dieran fruta, ése la llevaria?

Cualitativa policotémica

Percepcion consumo

Cualitativa policotémica

p.1,6y8(c.5)
p.ly2(c.1,2,3y4)

Variables sobre la sostenibilidad del Plan:

Sostenibilidad del Plan

Organizacidn préximo curso

Cualitativa policotomica

Estructura préximo curso

Cualitativa policotomica

Incidencia negativa (recodificada)

Cualitativa policotémica

p.16,17 y 18 (c.8)
p.15, 16 y 17 (c.7)
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Variables afiadidas a los cuestionarios originales

Las variables estudios padre/tutor legal, estudios madre/tutora legal, mejorar salud e
importancia consumo fruta se afiadieron a los cuestionarios originales para controlar
posibles efectos de confusién.

Analisis de datos

Andlisis estadistico

Toda la informacion recogida de los cuestionarios se codificd en una base de datos que
se depurd una vez cargados los mismos.

Para realizar el analisis, fue precisa la recodificacion de las siguientes variables:
Estudios padre/tutor legal, estudios madre/tutora legal, caracteristicas, valoracion
personal, aceptacion padres, frecuencia consumo fruta/verdura/verdura cocida,
compra fruta/verdura que le pide, fruta favorita, mas gusta de la fruta, fruta que gusta
menos, porgque no gusta, almuerzo habitual, mas gusta comer e incidencia negativa.

Para el andlisis descriptivo:

Variables cuantitativas discretas: Se llevd a cabo la descripcidon con el porcentaje
acumulado para cada valor.

Variables cualitativas: Se llevd a cabo la descripcion a partir de frecuencias vy
porcentajes.

Para analizar si habia diferencias en los habitos saludables y en la percepcién de éstos

entre los nifios/as y familias de los colegios denominados “intervencién” y “control” se
llevdé a cabo un analisis bivariado, y se realizaron contrastes de hipdtesis utilizando el

test de chi cuadrado.

Para estudiar la asociacion entre la frecuencia de consumo de fruta, verdura y verdura
cocida de los nifios/as y la participacion en el Plan se realizd una regresion logistica,
tomando como variable independiente principal el tipo de colegio
(intervencidn/control) y posibles factores de confusién (estudios padre/estudios
madre/importancia que les dan las familias al consumo de fruta y verdura). Se
obtuvieron las Odds Ratios (OR), los Intervalos de Confianza al 95% vy el valor p.

El nivel de significacion estadistica para esta investigacion se establecié en un valor de
p<0,05. El andlisis estadistico se realizé a través del programa estadistico** IBM SPSS
statictics 22.
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Andlisis de informacion complementaria

Se recogieron las percepciones de la comunidad educativa que se obtuvieron en la
reunion con los tutores/as y coordinadores. Esta informacién se utilizé de forma
complementaria a la explotacién de los datos de los cuestionarios.

Consideraciones éticas

Las encuestas administradas son andnimas y no recogieron ningun dato identificativo
personal. A pesar de ello, sélo se administraron a los nifios/as y familias tras obtener el
consentimiento informado firmado por las familias.

Este proyecto fue evaluado por el Comité Etico de Investigacion Clinica de Aragén
(CEICA), que emitié dictamen favorable a la realizacion de dicho proyecto. (Ver anexos)
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RESULTADOS

1. Tasa de respuesta al estudio

Tabla 1. Tasa de respuesta en el estudio

Tasa respuesta Tasade Tasade Tasa de Tasade
Colegio global respuesta respuesta respuesta respuesta
N (%) Nifos/as familias tutores/as coordinadores
N (%) N (%) N (%) N (%)
Control 1 113 (62,08) 59 (64,83) 57 (62,63) no aplicable no aplicable
(cc1)
Control 2 133 (48,18) 67 (48,55) 67 (48,55) no aplicable no aplicable
(CC2)
Intervencion 1 117 (79,59) 57 (80,28) 57 (80,28) 3(75) 0
(C11)
Intervencion 2 256 (81,01) 126 (81,81) 125 (81,16) 0 1 (100)
(C12)
Intervencién 3 31 (25,20) 13 (22,03) 13 (22,03) 4 (100) 1 (100)
(CI3)
Intervencién 4 204 (73,11) 97 (71,32) 99 (72,79) 3 (50) 1 (100)
(C14)
Intervenciéon 5 127 (63,18) 61 (62,24) 62 (63,26) 3(75) 1 (100)
(CI5)
Intervencién 6 136 (78,61) 66 (78,57) 65 (77,38) 4 (100) 0
(Cl6)
Figura 1. Tasas de respuesta global
90,00% -
s000% | eon T95%%  7861%
R 73,11%
70,00% - 63.18% 62.08%
60,00% -
50,00% - 48,18%
40,00% -
30,00% - 25,20%
20,00% -
10,00% -
0,00% - T T
c2 (olfi} cl6 cl4 cls ci3 cc1 cc2

Cl: Colegio intervencion; CC: Colegio control
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Las tasas de respuesta a nuestro estudio han variado desde el 81,01% al 25,20%,
siendo los colegios intervencidon los que mayores tasas de respuesta han obtenido
comparado con los colegios control. A excepcidn del CI3, en el que se ha obtenido la
tasa de respuesta mas baja.

2. Descripcion de los participantes en el estudio

Descripcion de los nifios/as

Tabla 2. Diferencias de género entre el tipo de colegio

MASCULINO | FEMENINO
N (%) N (%)

ccl 33 (55,93) 26 (44,06)
cc2 36 (53,73) 31 (46,26)
il 25 (43,85) 32 (56,14)
cI2 67 (53,17) 59 (46,82)
ci3 8 (61,53) 5 (38,46)
Cl4 49 (50,51) 48 (49,48)
cl5 34 (55,73) 27 (44,26)
cl6 30 (45,45) 36 (54,54)

Con las tasas de respuesta obtenidas, se calcularon las diferencias de género entre el
tipo de colegio (Tabla 2).

Tabla 3. Nivel educativo de los padres/tutores legales

Ninguno | Graduado | Educacién | Formacién | Universitario
Escolar Secundaria | Profesional

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
CcC1 - 8 (15,4) 11 (21,2) 18 (34,6) 15 (28,8)
CC2 - 8(12,5) 14 (21,9) 18 (28,1) 24 (37,5)
cl1 1(2) 8 (16) 7 (14) 12 (24) 22 (44)
CI2 - 21 (18,6) 22 (19,5) 26 (23) 44 (38,9)
Ci3 2 (16,7) 8 (66,7) 1(8,3) - 1(8,3)
Cl4 2(2,1) | 19(19,8) | 20(20,8) 25 (26) 30 (31,3)
CI5 3(5,2) 18 (31) 15 (25,9) 10 (17,2) 12 (20,7)
Cl6 5(8,2) 11 (18) 13 (21,3) 15 (24,6) 17 (27,9)

A excepciéon de los CI3 y CI5, la mayoria de los padres/ tutores legales tiene
estudios iguales a superiores a la formacién profesional. En los dos colegios control
y en el CI2, todos los padres tienen nivel educativo superior al graduado escolar
(Tabla 3).
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Tabla 4. Nivel educativo de la madre/tutora legal

Ninguno | Graduado | Educacién | Formacién | Universitario
Escolar Secundaria | Profesional
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
CC1 - 6(11,1) 9(16,7) 6(11,1) 33 (61,1)
cc2 - 5(7,7) 6(9,2) 16 (24,6) 38 (58,5)
Cl1 1(1,9) 6 (11,5) 12 (23,1) 8 (15,4) 25 (48,1)
Cl2 1(0,8) 8(6,8) 18 (15,3) 21(17,8) 70 (59,3)
Ci3 2 (18,2) 4 (36,4) 2(18,2) 1(9,1) 2 (18,2)
Cl4 3(3,1) 8(8,2) 22 (22,7) 16 (16,5) 48 (49,5)
CI5 5(8,5) 8 (13,6) 12 (20,3) 8(13,6) 26 (44,1)
Cl6 7 (12,3) 7(12,3) 5(8,8) 13 (22,8) 25 (43,9)

A excepcion del CI3, el porcentaje de madres/ tutoras legales con estudios
universitarios esta entre 43% vy el 61%. En los colegios control ninguna madre/tutora
legal se clasifico en la categoria sin estudios (Tabla 4).

Si comparamos ambos miebros de la familia, podemos observar que el porcentaje de
estudios superiores es mas frecuente entre las madres/ tutoras legales.

Percepcion de las familias sobre la alimentacion y salud

En una escala del uno al diez, todas las familias de los colegios intervencién puntuaron
a partir de cinco la importancia que tiene el consumo de fruta y verdura para su propia
salud (variable importancia consumo fruta), mientras que en el grupo control, se
puntud a partir de siete. En ambos casos, el 90% de los progenitores entrevistados le
otorgd un valor a partir de ocho.

El 98,9% de todas las familias encuestadas creian que unos comportamientos
adecuados pueden mejorar la salud, no observdndose diferencias estadisticamente
significativas entre el tipo de colegio (98,8% en intervenciéon y 99,2% en control,
p=0,711).
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3. Valoracion de la implementacion del Plan de consumo de Fruta y verdura en
los colegios publicos de Huesca (descripcidon en los colegios intervencion)

3.1 Descripcion de la cobertura

En la ciudad de Huesca ha habido un incremento tanto en el nimero de colegios, como
en el nimero de nifios/as inscritos al Plan, respecto al afio en el que comenzd.

Figura 2. Colegios adscritos al Plan en la ciudad de Huesca
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100% —
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80% '%f
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Plan
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Figura 3. Nifios/as totales beneficiarios del Plan en Huesca
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50%
40% _J

30%

20%

10%
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En el 2009 el nimero de colegios en Huesca con el Plan era del 76,92% (10) con
respecto al total de colegios existentes en la ciudad, actualmente esta cifra se eleva
hasta los 84,61% (11). Con respecto al numero total de nifios/as, ha habido un
incremento de un 5,97%.
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3.2 Descripcion del momento, dia y lugar de reparto de la fruta

Tabla 5. Momento de reparto de la fruta en los colegios

segun familias y personal docente
Familias Personal docente TOTAL
N (%) N (%) N (%)
Aula - 20 (90,90) 20 (4,5)
Recreo 378 (90,21) 2 (9,09) 380 (86,16)
Primera hora 30(7,15) - 30 (6,80)
Media tarde 7 (1,67) - 7 (1,6)
Antes de salir del 3(0,71) - 3(0,7)
colegio
No se la dan 1(0,23) - 1(0,2)
TOTAL 419 (100) 22 (100) 441 (100)

De los padres encuestados, el 90,21% creen que la fruta se reparte en el recreo y un
2,38% dijeron que la fruta se repartia a media tarde o antes de salir del colegio. El
90,90% de los cuestionarios del personal docente especificaban el aula y la
informacién de las entrevistas mostrd que la fruta se repartia en el aula justo antes de
salir al recreo. También explicaron que si sobraban piezas, las repartian durante el
recreo, y si seguian sobrando, las repartian por la tarde antes de salir del colegio.

Los colegios también confirmaron que los alumnos/as de infantil se comen la pieza de
fruta en el aula, mientras que primaria lo hace en el recreo.

Un 96,7% de las familias afirmo que el dia de reparto de fruta eran los jueves y viernes,
mientras que un 3,3% marcaron otros dias de la semana.

En las entrevistas, los CI2, CI3 y CI6 afirmaron que reparten la fruta los jueves, mientras
que los ClI1, Cl4 y CI5 lo realiza los viernes.
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3.3 Descripcion de la calidad gustativa, presentacion, limpieza, embalaje y

puntualidad en la distribucidn de la fruta

Tabla 6. Descripcion de la calidad gustativa, presentacion, limpieza, embalaje,
atencion y puntualidad en la distribucién de fruta segun tutores/as y coordinadores

Deficiente Regular Buena Muy buena

Calidad
gustativa - 3(13,6) 15 (68,2) 4 (18,2)
N (%)

Presentacion,
limpiezay - - 13 (59,1) 9 (40,9)
embalaje

N (%)

Atencidny
puntualidad - - 10 (45,5) 12 (54,5)
N (%)

El 86,4% de los encuestados afirma que la calidad de la fruta es buena o muy buena.
Respecto a la calidad regular (13,6%), en las entrevistas se menciond que hay veces
que la fruta llega muy madura o muy verde, lo que provoca un rechazo por parte de los
nifios/as.

En los cuestionarios se marcaron las opciones de buena y muy buena en cuanto al item
de puntualidad; sin embargo, mas de un colegio, en la reunién, afirmd que a veces
llegaba muy justa de tiempo y, en ocasiones, daba lugar a la pérdida de piezas por
estar en mal estado cuando se podian repartir.

3.4 Descripcion de las medidas de acompanamiento que se han
implementado en los diferentes colegios de Huesca entorno al momento
de reparto de la fruta

En las entrevistas quedd reflejado que ningln colegio realiza las actividades propias del
Plan (concursos de recetarios y dibujos, talleres de cocina, visitas a explotaciones
hortofruticolas, juegos multimedia, etc.); pero todos ellos a excepcién del Cl2, realizan
actividades relacionadas con el tema de la alimentacion y de los habitos saludables, asi
como actividades complementarias al momento de distribucion de la fruta.
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Figura 4. Realizacion de programas de educacion para la salud segun coordinadores y
tutores de cada colegio intervencion
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El 70% de los coordinadores y tutores de los colegios que incluyen el Plan realizan
programas de salud entorno a la alimentacién, que incluyen, charlas sobre higiene,
piramide de los alimentos, programas del SARES, “fruta, un botin sabroso” de kiwis
Zespri, programa “Pio se mueve”, realizacion de zumos en clase, talleres de brochetas
de fruta, y huertos escolares entre otros. En el Cl2, el coordinador del plan afirmé no
realizar dichos programas de educacién para la salud.

Respecto a la realizacién de actividades complementarias al reparto de la fruta, el
36,4% de docentes refirieron realizarlas. En Cl1 y CI3 el porcentaje que afirmaba
realizarlas fue mayor que el que no las llevaba a cabo (Figura 5). Principalmente se
realizaron charlas sobre habitos alimentarios e higiene, charlas sobre fruta y cultivo y
practicas de pelado y manipulacion de la fruta.

A cerca de trabajar las caracteristicas de la fruta en clase, el 54,5% de los profesores

dice trabajarlas, siendo los Cl4 y ClI6 los de mayor porcentaje (Figura 6). Por lo que
respecta al Cl2, el coordinador del Plan fue quien contesté el cuestionario especifico.
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Figura 5. Realizacion de actividades complementarias al reparto de fruta segun

coordinadores y tutores/as
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Figura 6. éSe han trabajado las caracteristicas de la fruta en clase? Coordinadores y

tutores/as
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Figura 7. Caracteristicas trabajadas en clase segun tutores/as
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En los casos que contestaron afirmativamente a la pregunta sobre trabajar
caracteristicas de la fruta, las caracteristicas y propiedades de la fruta fue lo mas
frecuente, seguido de charlas entorno a la alimentacidn saludable y la importancia de
la fruta sobre la salud.

3.5 Descripcion de la implicacion y aceptacion del Plan por parte del personal

docente

En los cuestionarios, los coordinadores de todos los colegios intervencién dijeron
haber comunicado los objetivos del plan al AMPA de sus centros. La comunicacion a las
familias se hizo por parte de todos los tutores/as, y por 4 coordinadores.

Con respecto a la preparacién de la fruta, el 50% de los coordinadores y tutores/as
afirman que no han preparado la fruta (pelar, cortar, etc.), un 4,5% afirman haberla
pelado y un 45,5% que refirieron pelarla si lo solicitaban los alumnos/as. En las
entrevistas con todos los colegios, se confirmd que la preparacion se hacia con los
alumnos de infantil, mientras que en primaria se hacia sélo cuando lo solicitaban.

Sobre la valoracion del plan, todos los coordinadores lo valoraron positivamente, ya
gue piensan que han aumentado los conocimientos de los nifios/as y ademas ha
influido sobre sus habitos. Por su parte, el 87,5% de los tutores lo valoraron de forma
positiva o muy positiva, mientras que un 12,5% piensa que el fomento de consumo de
fruta no corresponde al ambito escolar, sino al familiar.
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3.6 Descripcidn de la implicacién y aceptacién del Plan por parte de los nifios/as y sus

familias

Figura 8. éLlevan almuerzo el dia de la fruta? Segun nifios/as de 22 y 52 EP
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El dia que se reparte la fruta, el 55% de los nifios/as no lleva almuerzo, el 33,1% si que
lo lleva y el 11,9% a veces. En cuatro de los colegios la respuesta mads frecuente fue
que no llevaban nada (ClI1, CI2, CI5 y CI6), en los colegios Cl4 y CI3 la respuesta mas
frecuente fue que si llevaban almuerzo de casa, siendo el 100% en el CI3 (Fig.8).

Figura 9. éTienen en cuenta el dia de la fruta? Segun familias

100,0% - 92,3%

90,0% | g5 g 85,5%

80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -
0,0% -

mSi
mNo

17,5%

Cl1 Cl2 Ci3 Cla CI5 Cle

24



Al preguntar a las familias de los colegios intervencion, el 80,8% de ellas afirmaban
tener en cuenta el dia que recibe su hijo/a fruta para no llevar almuerzo.

En las entrevistas, el personal docente comenté que los nifios/as no suelen llevar
almuerzo el dia que toca la fruta y los que la llevan, se toman ambos, la fruta y su
almuerzo. Se comentd que los niflos/as que llevan almuerzo suele ser por temas de
gustos o alergias.

También a las familias de los colegios intervencidn se les preguntd si estaban de
acuerdo con el desarrollo de las actividades complementarias del Plan (talleres, juegos,
tripticos...), 371 (91,6%) afirmaron estar de acuerdo con dichas actividades, mientras
que 17 de ellas (4,2%) no estaban de acuerdo, ya que les parecen superfluas. Un 4,2%
marcaron “otras” opciones.

Valoracion personal del plan segun las familias

Entre todas las familias encuestadas de los colegios intervencion, el 89,72% de las
familias (358) valoraron de forma positiva o muy positiva el Plan, ya que consideran
gue han aumentado los conocimientos de sus hijos/as y ha influido sobre sus habitos
alimenticios. Por otro lado, 12 familias (3%) marcaron la opcion de que el fomento de
consumo de fruta no corresponde al ambito escolar sino al familiar, 17 (4,26%)
consideran que no se ha conseguido ningun objetivo y un 3% de las familias marcaron
la opcién “otros” (Fig.10).

Figura 10. Valoracidn personal del Plan segun las familias
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4. Resultados sobre el andlisis para conocer el efecto del Plan

4.1 Percepcion de los tutores/as y docentes sobre frecuencia del consumo en

el colegio en los colegios intervencidn

Respecto a la actitud de los nifios/as hacia la fruta, el 60% del personal docente creen
que los nifios/as han mejorado mucho su aceptacién por la fruta, un 25% poco y un
15% creen que no ha mejorado.

Figura 11. Percepcion del personal docente sobre el consumo de fruta por parte de los
nifios/as en la escuela

m 25-50% consumen fruta

m 50-76% consumen fruta
63,60%

Mas de 75% consumen
fruta

Por lo que respecta al consumo, el 63,6% del personal docente piensa que mas del 75%
de los nifios/as han consumido fruta, el 27,3% piensa que han consumido fruta entre el
50 y el 75% y un 9,1% piensa que han consumido fruta entre el 25 y el 50% de los
nifios/as.

En las entrevistas el personal docente confirmd que actualmente los nifios/as toman
mucha mas fruta que hace unos anos en los recreos, o al menos, toman almuerzos
mucho mas saludables.
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4.2 Percepcion de familiares sobre habitos saludables y frecuencia de

consumo en el hogar

El 63,78% de las familias de los colegios intervencion creen que sus hijos/as han
mejorado la aceptacion de la fruta desde que se la dan en el colegio.

El consumo de fruta y verdura segun las familias de los nifios/as es el siguiente se
describe en la tabla 7. En la comparacion entre el tipo de colegio, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en la frecuencia de consumo de verdura
cocida dependiendo del tipo de colegio.

En cuanto a la frecuencia de consumo de fruta y verdura, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre colegio intervencién y control, aunque
se observa una ligera tendencia mayor de consumo entre los nifios/as de los colegios
intervencion si la comian 1 vez/dia.

Tabla 7. Comparacion de la frecuencia del consumo de fruta, verdura cocida y
verdura segun las familias entre los colegios intervencion y control

Fruta Verdura cocida Verdura
N (%) N (%) N (%)
Inter- Control | Interven- | Control | Interven- | Control
vencién cion cion
p*=0,914 p*=0,027 p*=0,103
1 vez/dia 230 66 69 12 134 39 (32,2)
(54,4) (53,7) (16,9) (9,9) (32,6)
2-3 159 48 257 92 225 76
veces/semana (37,6) (39) (62,8) (76) (54,7) (62,8)
1 vez/semana 27 (6,4) | 8(6,5) 73(17,8) | 17(14) | 45(10,9) 5(4,1)
Nunca 7(1,7) 1(0,8) 10 (2,4) - 7(1,7) 1(0,8)

* Chi°. (Intervencidn: Colegio intervencion; Control: Colegio control).

En una exploracion mas detallada, se realizé un analisis multivariado de regresién
logistica, ajustando por potenciales factores de confusidon que se muestra en la tabla 8.
Se observd que, comparando con el colegio control, el hecho de estar en un colegio
intervencion aumentaba de forma estadisticamente significativa la probabilidad de
consumir verdura cocida una vez al dia (frente a menos de una vez al dia) (OR=1,943;
IC95%; p=0,050). Al igual que en analisis univariado, en los modelos con la fruta y
verdura cocida como variables dependientes no se observd asociacién de mayor
consumo segun el tipo de colegio (intervencién o control) mientras que el nivel de

27



estudios de la madre se asocié en ambos casos mostrando que a mayor nivel de
estudios mayor la probabilidad de consumir estos productos 1 vez al dia frente a
menos.

Tabla 8. Variables asociadas a mayor consumo de fruta y verdura (1/vez al dia frente
a menos de 1/vez dia). Regresion logistica

OR IC (95%) p*
Colegio intervencion 1,943 1,001 -3,771 0,050
é Estudios 1,571 0,744 -3,321 0,236
8 ESO/profesional/universitario
g del padre
8 Importancia consumo 0,970 0,737 -1,277 0,828
g Estudios 2,328 0,767 — 7,062 0,136
ESO/profesional/universitario
de la madre
Colegio intervencion 1,148 0,725-1,818 0,557
Estudios 1,254 0,722 -2,180 0,421
§ ESO/profesional/universitario
g del padre
e Importancia consumo 1,023 0,821-1,275 0,839
> Estudios 5,454 2,051 -14,502 0,001
ESO/profesional/universitario
de la madre
Colegio intervencion 1,153 0,745-1,784 0,524
Estudios 1,129 0,685 - 1,862 0,634
ESO/profesional/universitario
E del padre
e Importancia consumo 1,059 0,864 — 1,298 0,584
Estudios 3,090 1,607 — 5,944 0,001
ESO/profesional/universitario
de la madre
* Chi’
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Respecto a la compra de fruta y verdura por peticién de los hijos, no se observaron
diferencias estadisticamente significativas entre los colegios intervencion y control,
mientras que los padres de los colegios intervencion refirieron que sus hijos/as llevan
fruta al colegio normalmente con mas frecuencia que los colegios control
encontrandose diferencias estadisticamente significativas entre ambos colegios (84,6
vs 72,4; p=0,002) (tabla 9).

Tabla 9. Comparacion de la compra de fruta/verdura en el hogar y preparacion del
almuerzo segun las familias de los colegios intervencion y control

Intervencién Control p*
N (%) N (%)

Compra 392 (96,3) 115 (95) 0,529
fruta
Compra 358 (88,2) 99 (81,8) 0,070
verdura
Lleva
fruta al 358 (84,6) 89 (72,4) 0,002
colegio
* Chi?

4.3 Percepcion de los nifios/as sobre habitos saludables y frecuencia de

consumo en el hogar

Respecto a la actitud de los nifios ante la fruta, en comparacion con los colegios
control, aunque no se alcanzé significacién estadistica, la frecuencia de nifios/as que
les gusta la fruta fue mayor (93,6% vs. 90,9%; p=0,306) y el porcentaje de los que no
les gusta la fruta menor (6,4% vs. 9,1%; p=0,306).

El platano, la manzana y la fresa fueron las que con mas frecuencia aparecieron entre
sus favoritas; la pera es la que marcaron con mas frecuencia como la fruta que menos
les gusta. (Informacion recogida en anexos).

Fruta diaria

Globalmente el 68,6% de los nifios/as afirmaron que comen fruta todos los dias. No
hubo diferencias estadisticamente significativas entre colegio intervencién y control
(CI=68,5% y CC=68,9%; p=0,938). Dentro de los colegios intervencion se observa hasta
un 31,7% de diferencia entre los nifios/as que mas y menos fruta consumen
diariamente.
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Figura 12. Frecuencia de consumo de fruta todos los dias, segtn los nifios/as de cada
colegio
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(Cl: Colegio intervencion. CC: Colegio control)

Cantidad de fruta consumida

Tanto en los nifios/as de segundo como los de quinto de educacion primaria (EP) de los
colegios intervencién, se muestra una mayor tendencia de consumo de fruta al dia que
en los colegios control, aunque no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas.

El 72,8% de los nifios/as de segundo de primaria refirieron tomar mucha fruta. Si
comparamos ambos tipos de colegio (intervencidn/control) no hubo diferencias
estadisticamente significativas entre el grupo intervencion y control (74% vs 69,1%;
p=0,435), aunque son los nifios/as de los colegios intervencion los que tienen un
porcentaje mayor de consumo.

Tabla 10. Cantidad de fruta consumida segun nifios/as de 5°EP

Intervencion Control p*
1 fruta/dia 92 (42,6) 18 (34)
2 frutas/dia 73 (33,8) 23 (43,4) 0,445
3 frutas/dia 36 (16,7) 10 (18,9)
Mas de 3 frutas/dia 15 (6,9) 2(3,8)

* Chi. Segun los nifios/as de quinto de primaria
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En los nifios/as de quinto de primaria del colegio intervencion se observa un descenso
de consumo inversamente proporcional a la cantidad de fruta consumida al dia, ya que
un 40,9% de los nifios/as refirieron tomar 1 fruta/dia comparado con los 6,3% que
referian tomar mas de 3 frutas/dia. Sin embargo, los que referian tomar mas de 3
frutas/dia fueron el doble en el colegio intervencion que en el colegio control.

Percepcidn de los nifios/as sobre la importancia del consumo de fruta para la salud

El 100% de los nifios/as del grupo intervencidn cree que la fruta es importante para su
salud, mientras que el grupo control es el 99,2% (p=0,065).

Peticidn de los nifios/as a sus familias sobre la compra de fruta

El 84,9% de los nifios/as de segundo de primaria piden comprar fruta a sus familiares.
El porcentaje fue mayor entre los nifios/as de los colegios intervencién comparado con
los control aunque la diferencia no fue estadisticamente significativa (85,6% vs 82,6%;
p=0,544).

Entre los nifios/as de quinto de primaria, el 34,7% afirmaban pedirla, el 43,8% dicen
pedir alguna vez y un 21,5% dice que no pide. No se observaron diferencias por tipo de
colegio (Tabla 11).

Tabla 11. Comparacion entre colegios intervencion y control sobre la solicitud de
compra de fruta en casa, segun nifios de 52 EP

Intervencion Control p*
N (%) N (%)
Si 76 (34,7) 14 (25,9)
Alguna vez 96 (43,8) 29 (53,7) 0,376
No 47 (21,5) 11 (20,4)

* Chi?
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4.4 Incorporacion de la fruta como alternativa a otros productos en el recreo

Un 73,7% de los nifios/as afirmaron que sus familias les ponen fruta algun dia para
almorzar, siendo estadisticamente mayor el porcentaje en los colegios intervencién
frente a los control (77,7% vs. 60,2%; p=0,000).

Del total de nifios/as a los que sus familias les ponen fruta para almorzar, un 73,5% de
ellos, come fruta todos los dias, mientras que entre los que sus familias no les ponen
fruta el porcentaje era menor (53,9%).

Cuando se les preguntd a los nifios/as de los colegios intervencidn si les gusta que les
den fruta en el colegio, el 85,1% respondieron afirmativamente.

En relacidn al almuerzo mas habitual, la figura 13 muestra globalmente la percepcién
de las familias y de los nifios/as. Globalmente, familias y nifios/as situan al bocadillo
como el mas frecuente, seguido de la fruta. Sin embargo, el lacteo es sefialado por la
familia con mas frecuencia que la bolleria, mientras que en los nifios/as es al revés.

Figura 13. Almuerzo habitual
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A la hora de comparar entre los colegios intervencién y control, analizando cada
alimento por separado, las tablas 12 y 13 muestran los resultados desglosados para
nifios/as y familias.
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Tabla 12. Almuerzo habitual, seguin los nifios/as de 22 y 52 de primaria

Intervencion Control p*
N (%) N (%)
Bocadillo 290 (68,7) 85 (69,7) 0,841
Lacteo 58 (13,7) 19 (15,6) 0,610
Fruta 135 (32) 24 (19,7) 0,008
Bolleria 60 (14,2) 25(20,5) 0,093
Chucherias 3(0,7) 0 0,350
Nada 1(0,2) 1(0,8) 0,349
*Chi?

En relacidn a los nifios/as, se encontraron diferencias estadisticamente significativas de
manera que, el porcentaje de nifios/as que consume fruta es mayor en los colegios
intervencion que en los control (32% vs 19,7%; p=0,008). Con respecto a la bolleria, se
muestra una tendencia de menor consumo en los colegios intervencién respecto a los
control, aunque no fue estadisticamente significativo (14,2% vs 20,5%; p=0,093).

Tabla 13. Almuerzo habitual, segun las familias

Intervencion Control p*
N (%) N (%)

Bocadillo 336 (79,2) 95 (77,2) 0,631
Fruta 223 (52,6) 49 (39,8) 0,013
Lacteo 133 (31,4) 39 (31,7) 0,947
Bolleria 95 (22,4) 44 (35,8) 0,003

Chuches 0 0 -
Nada 1(0,2) 1(0,8) 0,350

* Chi’

Segun la informacion procedente de las familias encuestadas se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre el tipo de colegio, de manera que,
comparado con los colegios control, los padres de los colegios intervencidn sefialaron
con mayor frecuencia la fruta (52,6% vs 39,8%; p=0,013), y con menor frecuencia la
bolleria (22,4% vs 35,8%; p=0,003).

Cuando se les preguntd a los padres de nifios/as dentro del Plan si creian que sus
hijos/as se llevarian la fruta de casa si no se la dieran en el colegio, un 50,5% de las
familias contestaron que si, un 15,1% que no se la llevarian y un 34,4% que solo a
veces.
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Por otro lado, cuando se les pregunté a las familias acerca del consumo global de fruta
desde que se implementd el Plan, el 31,5% creen que ha aumentado, el 68,2% creen
que se ha mantenido, y una familia (0,2%) piensa que el consumo ha disminuido.

Tabla 14. Comparacion de lo que mds gusta comer en el recreo entre colegios
intervencion y control, segun los nifios/as

Intervencion Control p*
N (%) N (%)
Bocadillo 233 (55,6) 55 (46,6) 0,083
Fruta 109 (26) 26 (22) 0,379
Bolleria 70 (16,7) 37 (31,4) 0,000
Licteo 37 (8,8) 11 (9,3) 0,869
Nada 4 (1) 1(0,8) 0,915
Chuches 1(0,2) 0 0,595
Todo 1(0,2) 1(0,8) 0,338
* Chi’

En la comparacidon entre el tipo de colegios, los nifios/as de colegios intervencidn
marcaron con menor frecuencia la bolleria que los nifios/as de los colegios control

(8,1% vs 15,4%; p=0,001).
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5. Resultados sobre la percepcion del personal docente en relacion a la
sostenibilidad del Plan

El 90,5% del personal docente afirma que la incidencia ha sido baja o nula, ya que el
reparto de fruta apenas ha afectado o no ha afectado negativamente al centro, un
9,5% ha afirmado que la incidencia ha sido media, ya que se ha organizado de tal modo
gue no alterara el funcionamiento del centro; y en ningln caso se ha reflejado
incidencia negativa excesiva o elevada.

Tabla 15. Frecuencia de incidencias negativas del Plan sobre el centro, segin
docentes y coordinadores.

N (%)
Excesiva -
Elevada -
Media 2 (9,5)
Baja 9 (42,9)
Nula 10 (47,6)
Otros -
TOTAL 21 (100)

Cuando se les preguntd sobre la estructura del plan para el préximo curso, 8 (44,4%)
aumentaria el nimero de entregas, 5 (27,8%) establecerian el Plan en dos periodos de
distribucién (otofio-primavera) y 5 (27,8%) marcé la opcion otros.

En los cuestionarios todo el personal docente sefiald que repetiria el procedimiento de
suministro de fruta organizado por la Administracién para el préoximo curso.
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DISCUSION

Comentarios sobre la metodologia

En relacion al disefio del estudio, los estudios transversales son ideales porque
permiten realizar una descripcion de las variables que desedbamos analizar. Con este
tipo de estudio no se puede asumir que las diferencias observadas se deban
exclusivamente al Plan, puesto que pueden existir factores que en este disefio no es
posible controlar. El disefio experimental seria el mas adecuado para asumir una
asociacion causal entre la participacion en el Plan de Frutas y Verdura y la mejora en
los habitos de alimentacién, sin embargo, no se puedo llevar a cabo al no tener acceso
a los datos basales de consumo de fruta y verdura (de antes del Plan) en esta
poblacidn.

En este sentido, y tratando de controlar posibles factores de confusién, se eligieron
solo los colegios publicos de la ciudad de Huesca y se excluyeron los centros
concertados. Ademas de posibles factores de tipo socioecondmico, que se han tratado
de controlar en este trabajo con la informacidn sobre el nivel de estudios de los
padres, puede haber otros factores que diferencien a las familias de ambos tipos de
colegios. Esto puede repercutir en la representatividad de la muestra, sin embargo, es
preciso sefialar que el 68% de los alumnos/as de la ciudad, acuden a los centros
publicos.

Se escogieron niflos/as de quinto de primaria porque iniciaron su trayectoria escolar
en el curso 2009/10; mismo afio que se implantd el Plan en la mayoria de los colegios
de la ciudad de Huesca. Los nifios de segundo de primaria se escogieron por hacer una
comparativa con escolares que llevan menos tiempo en el centro escolar, y por tanto,
menos tiempo con el Plan.

Pueden surgir dudas sobre la explotacidon de la informacién obtenida de los profesores,
por la muestra pequeia dentro de cada colegio; sin embargo, se considera una
informacién altamente relevante, puesto que procede de aquellas personas que mas
conocimientos tienen acerca de los habitos de los nifios/as dentro del centro escolar y
gue mas tiempo pasan junto a ellos.

Por otro lado, el hecho de no haber invitado a los tutores de los colegios control a
completar los cuestionarios, se considera que no limita de forma importante los
resultados del estudio, puesto que en dichos cuestionarios solo se preguntaba acerca
del Plan, en el que ellos no participaban.
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En relacidn a los cuestionarios, en la depuracién de la base de datos se han observado
algunos items problematicos por tener preguntas y/o opciones de respuesta poco
precisas o que podian dar lugar a confusién. Algunas dificultades se observaron antes
de la recogida de datos, pero, con el propdsito de poder comparar los datos, no se
modificaron. Las preguntas que se afiadieron (en cuestionario de familias) sobre el
nivel de estudios o las referidas a percepcion de la familia sobre la importancia del
consumo de fruta o de los habitos para la salud, para poder utilizarlas en el analisis
como posibles factores de confusién, se considera que no han resultado en una
modificacion importante del cuestionario.

Las fortalezas del trabajo de campo son por un lado, la inclusion de un numero
importante de colegios y nifios/as escolarizados en la ciudad de Huesca. Por otro lado,
el hecho de haber recogido informaciéon cualitativa a partir de las entrevistas, como
complemento a los datos de los cuestionarios, ha servido como método de control por
parte de la informacion, y ha ayudado en la interpretacion de los datos de las
encuestas, lo que apoya la utilidad de los resultados obtenidos.

Comentarios sobre los resultados

En relacion a la tasa de respuesta, consideramos que han sido aceptables, ya que a
excepcion del CI3 y CC2, las tasas de respuesta han sido superiores al 60%.

El colegio con menor participacion corresponde al CI2 y puede ser debido a la alta tasa
de poblaciéon inmigrante y al bajo nivel educativo de las familias. Existe evidencia
cientifica que muestra que la poblacion inmigrante presenta una menor participacion
en las encuestas sociales debido a barreras idiomaticas o a una mayor exclusién social

45-48

entre otros También hay estudios que demuestran que a menores niveles

educativos, menores tasas de respuesta®.

Otras posibles razones son la coincidencia con otro estudio y el cansancio hacia la
cumplimentacién de encuestas, la alta carga de trabajo de los colegios o la falta de
tiempo por parte del personal docente.

En el CI2 no fue posible la obtencion directa de informacién por parte de los
tutores/as, ya que fue el coordinador del centro quien contesté en nombre del colegio;
se considera que este hecho no limita en gran medida el resultado, puesto que esta
persona es la que maneja la informacion del Plan directamente.
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Comentarios sobre la evaluacién de la implementacion del Plan en los colegios
publicos

En relacién al aumento de la cobertura de los nifios/as inscritos al Plan se considera
gue probablemente esta condicionado a cuestiones presupuestarias o estratégicas del
departamento de agricultura™, asi como la mayor implicacién de los centros debido a
la concienciacién del aumento de la obesidad infantil. A pesar de haber aumentado la
cobertura en los colegios de Huesca, este incremento ha sido menor que en conjunto
de Aragdn donde se han sumado 338 colegios desde que comenzé el Plan y se han
incrementado 94282 los alumnos/as beneficiarios.

Aunque se observa una clara disminucién en el porcentaje de colegios publicos
adscritos al Plan desde que se implanto en la ciudad de Huesca, cabe resaltar, que el
primer afio se inscribieron siete de los ocho colegios publicos totales; mientras que
actualmente participan seis, esto supone un 12,5% menos de participacién. Por su
parte, los colegios concertados empezaron siendo tres de los cinco totales, mientras
que actualmente estan todos inscritos, lo que supone un aumento del 40%.

Respecto a los resultados sobre las cuestiones concretas del reparto de la fruta se
observa un alto grado de satisfaccion con la fruta recibida, dia y momento de entrega.

En relacién a la implicacion, a partir de la informacidén obtenida de todos los grupos
participantes, se considera que la implicacion tanto del personal docente como de las
familias es alta. A la vista de los resultados sobre las actividades complementarias,
podrian surgir dudas sobre la implicacion de los docentes puesto que no se llevaron a
cabo las actividades propias del Plan; sin embargo, con la informacion obtenida en las
entrevistas y en el Departamento de Agricultura, se considera que estaba justificado
en cuestiones organizativas dependientes con la organizacién escolar. Por su parte, las
familias, valoraron de forma positiva el Plan, ya que como se observa en otros
estudios, estan observando cambios en la conducta del nifio/a hacia este tipo de

323538 E| hecho de que los nifios/as lleven

alimentos desde que los recibe en el colegio
almuerzo al colegio el dia que les dan fruta, probablemente estda motivado por el

apetito y las alergias, mas que por falta de implicacién de los padres.

Los resultados desglosados por colegios muestran diferencias en cuanto a las
actividades complementarias y a llevar almuerzo el dia del reparto de la fruta. Seria
preciso un estudio en profundidad para poder explicarlas. En este sentido, uno de los
factores que puede explicar que los nifios/as del CI1 sean los mayores consumidores
de fruta diaria con respecto al resto de colegios, sea la implicacién de las familias, ya
que el centro permite acudir el dia de reparto de la fruta para ayudar a pelarla y
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distribuirla. Podria considerarse un indicador de su implicacién y probable interés por
que sus hijos/as consuman fruta.

Dicho colegio pertenece a la Red Aragonesa de Escuelas Promotoras de Salud
(RAEPS)*Y, lo que puede influir favorablemente en los resultados. Si bien, en un analisis
posterior de los datos de este estudio en el que se incluyeron todos los colegios
participantes en el Plan, no se observaron resultados concluyentes sobre la influencia
de pertenecer a la RAEPS.

Conocer el efecto de la implementacién del Plan

Los resultados mds importantes de este estudio se refieren a un posible efecto positivo
del Plan de Fruta y Verdura en las Escuelas sobre los nifios/as beneficiarios del mismo
en cuanto a la promocién de habitos saludables, concretamente al fomento del
consumo de fruta.

Comparado con los colegios control, a los nifios/as de los colegios intervencién les
gusta mas la fruta, consumen con mayor frecuencia estos productos y con menor
frecuencia productos poco saludables como la bolleria. También con mayor frecuencia
llevan mas fruta al colegio; y en el hogar, piden a sus familias comprarla.

Otro posible efecto positivo del Plan es que mas de la mitad de las familias de los
colegios intervencién, creen que sus hijos/as se llevarian fruta de casa si no se la dieran
en el colegio.

Son muchos los nifios/as participantes en el Plan que les gusta que les den fruta en el
colegio y ademas la consume. Estos son resultados relevantes, porque el Plan puede
tener un efecto potenciador del consumo posterior de estos productos en el hogar,

como muestran algunos estudios®>3*.

Que los niflos/as coman fruta todos los dias puede estar influido por sus gustos hacia la
misma o por la cantidad de fruta consumida por las familias®®, pero también puede ser
debida a la incorporacion del Plan a las escuelas, ya que en nuestro estudio apoyd que
en los colegios intervencidn hay una mayor tendencia de consumo de fruta al dia
respecto a los control. Ademas la incorporan como alternativa en los recreos, como asi
lo confirmo el personal docente, que actualmente observan almuerzos mas saludables,
con un incremento de la fruta, lo que también confirman las familias de los colegios
intervencion, que creen que la aceptacion de la fruta es mucho mayor desde que se la
ofrecen en el colegio. Ademas es poco probable que se esté produciendo un efecto de
compensacion; es decir, que el consumo en el colegio haga que en casa se coma
menos fruta. Los resultados muestran que solo un par de familias dijo que el consumo
de fruta de sus hijos/as en el hogar habia disminuido desde que se la daban en el
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colegio, entorno al 68,2% referian un consumo similar pero incluso un 31,5% referian
gue habia aumentado.

Resaltar que ni la verdura cruda ni la fruta se asocia al tipo de colegio
(intervencion/control) al ajustar por factores confusores (estudios de la madre e
importancia sobre el consumo de fruta y verdura para la salud), pero cabe recalcar que
son los estudios de la madre los que marcan la diferencia. Ya hay estudios que
demuestran que el nivel de estudios de la madre es un factor clave para el éxito o
fracaso escolar®®.

En este trabajo se ha considerado relevante diferenciar el nivel educativo de los dos
progenitores para ajustar por posibles factores de confusion. Segun el Informe de la
Inclusion Social en Espafia, el perfil de los estudios de los progenitores, y en especial,
los estudios de la madre, es el factor mas determinante para el éxito escolar de los
nifios/as>>. Consideramos gue esto puede ser un factor importante que determine
también los habitos saludables de los nifios. En la poblaciéon de este estudio, se
observd que las madres/tutoras legales, con mayor frecuencia presentaban niveles
educativos superiores en la mayoria de los colegios.

Existe una escasez de estudios que evalien dicho Plan en nuestro pais y no hay
estudios en nuestra comunidad, por lo que solo se ha podido comparar nuestros
resultados con otros estudios realizados previamente en paises de la Unién Europea y
los pocos existentes en Espafia; la mayor limitacion del trabajo se refiere a la
imposibilidad de probar un efecto de intervencién a largo plazo.
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CONCLUSIONES

1. Se ha observado un incremento del nimero de colegios totales y de nifios/as
beneficiados por el Plan en la ciudad de Huesca desde su implantacién.

2. Los resultados indican un posible efecto positivo del Plan de Fruta y Verdura en
las Escuelas sobre los nifios/as beneficiarios del mismo en cuanto a la
promocion de habitos saludables, concretamente al fomento del consumo de
fruta.

3. Comparado con los colegios control, a los nifios/as de los colegios intervencion

les gusta mas la fruta, consumen con mayor frecuencia estos productos (32% vs
19,7%; p=0,008) y con menor frecuencia productos poco saludables; llevan mas
fruta al colegio (77,7% vs. 60,2%; p=0,000), sus familias les ponen fruta para
almorzar (77,7% vs 60,2%; p=0,000) y en el hogar, piden comprarla.
Ademas comparado con los colegios control, los padres de los colegios
intervencion sefialaron con mayor frecuencia la fruta en cuanto al almuerzo
habitual (52,6% vs 39,8%; p=0,013), y con menor frecuencia la bolleria (22,4%
vs 35,8%; p=0,003).

4. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la frecuencia de
consumo de verdura cocida dependiendo del tipo del tipo de colegio; en la
frecuencia de consumo de fruta y de verdura, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre colegios, aunque se observa una ligera
tendencia de mayor consumo entre los nifios/as de los colegios intervencion si
la comian por lo menos 1 vez/dia.

En un andlisis multivariado de regresién logistica, ajustando por factores de
confusién, se observé que, comparando con el colegio control, el hecho de
estar en un colegio intervencion aumentaba de forma estadisticamente
significativa la probabilidad de consumir verdura cocida una vez al dia (frente a
menos de una vez al dia) (OR=1,943; 1C95%; p=0,050).

En los modelos con la fruta y verdura cocida como variables dependientes no se
observd asociacion de mayor consumo segun el tipo de colegio (intervencion o
control) mientras que a mayor nivel de estudios de la madre, mayor
probabilidad de consumir estos productos 1 vez al dia frente a menos.

5. Un 90% de las familias creen que han aumentado los conocimientos y han
mejorado los habitos alimenticios de sus hijos/as; un 63,78% notaron mejoria
en la aceptacién de la fruta desde que se implantd el Plan; un 32% cree que ha
aumentado el consumo global. En el ambito escolar, el 60% del personal
docente cree que han mejorado la aceptacion por la fruta.
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ANEXOS

Carta de presentacion del estudio a los colegios.
Autorizaciones para las familias.

Cuestionario de nifios/as de 22 de los colegios intervencion.
Cuestionario de nifios/as de 52 de los colegios intervencion.
Cuestionario de nifios/as de 22 de los colegios control.
Cuestionario de nifios/as de 52 de los colegios control.
Cuestionario de familias de los colegios intervencién.
Cuestionario de familias de los colegios control.
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Cuestionario de los tutores/as de los colegios intervencion.
10. Cuestionario de los coordinadores del Plan de los colegios intervencidn.
11. Informe dictamen favorable del trabajo académico por parte del CEICA.



17 de marzo de 2017

Estimado Sr/a Director/a:

Nos ponemos en contacto con usted para solicitar su colaboracién para la

evaluacion del Plan de consumo de fruta y verdura en las escuelas. Dicha evaluacién
es una iniciativa en la que participan los Departamentos de Educacién, Cultura y
Deporte, Departamento de Sanidad, Departamento de Desarrollo Rural vy
Sostenibilidad y Universidad de Zaragoza.

Para disponer de datos actualizados sobre la implementacion del plan en las
escuelas contaremos con la participacién de Cynthia Carilla Martin, enfermera y
estudiante del mdster de Salud Plblica de la Universidad de Zaragoza, como
responsable del proyecto sobre "Evaluacién del Plan de consumo de fruta y verdura
en los colegios”

Este proyecto pretende principalmente evaluar algunos aspectos relacionados con
el plan y conocer la implementacidn del mismo en la ciudad de Huesca.

Para ello nos gustaria contar con la opinion de docentes, coordinadores, familias y
nifios y nifias (de 2° y 5° de EP) que hayan podido participar en dicho plan. Por todo
ello solicito autorizacién para poder realizar una serie de encuestas acerca de este
plan a los tfutores/as, coordinador/a del plan (si lo hubiera), nifios/as y los
respectivos padres y madres de su colegio. Asi como realizar una entrevista
totalmente voluntaria de no mds de treinta minutos a los tutores o coordinadores
del pan en el colegio.

Las personas que cumplimenten la encuesta ho necesitan proporcionar ningln dato
personal, ya que es totalmente andnima y la informacién obtenida de estas
encuestas sélo serad utilizada para la elaboracién de la evaluacion, cuyo resultado se
concretard en un proyecto fin de master.

Agradecemos sinceramente su colaboracién y nos comprometemos a hacerles
llegar, una vez finalizado el trabajo, las principales conclusiones del mismo

Pueden ponerse en contacto en la siguiente direccién de correo electrdnico:
cintiacarilla@hotmail.com

Un cordial saludo.



Estimado sefior/a:

Nos ponemos en contacto con usted para solicitar su colaboracién para la
evaluacion del Plan de consumo de frutay verdura en las escuelas. Dicha evaluacién
es una iniciativa en la que participan los Departamentos de Educacidn, Cultura y
Deporte, Departamento de Sanidad, Departamento de Desarrollo Rural y
Sostenibilidad del Gobierno de Aragon y Universidad de Zaragoza.

Para disponer de datos actualizados sobre la implementacion del plan en las
escuelas contaremos con la participacién de Cynthia Carilla Martin, enfermera y
estudiante del mdster de Salud Piblica de la Universidad de Zaragoza, como
responsable del proyecto sobre "Evaluacién del Plan de consumo de frutay verdura
en los colegios”

Por medio de los siguientes cuestionarios queremos conocer sus opiniones sobre
algunos aspectos relacionados con los hdbitos de consumo de fruta y verdura.
Para ello, les solicitamos su colaboracion respondiendo a una serie de preguntas que
pueden contestar rellenando y/o sefialando con una X la opcién que les parezca la
mds apropiada.

Esta encuesta es totalmente andnima, y la_informacion que aqui se solicita no
incluye ningdn dato identificativo personal. Por favor, una vez cumplimentadas
entréguelas al tutor/a de su hijo/a junto con la siguiente autorizacién.

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION.
Cortar y entregar al tutor/a

AUTORIZACION PARA PARTICIPAR EN LA EVALUACION DEL PLAN DE
CONSUMO DE FRUTA EN LAS ESCUELAS DEL GOBIERNO DE ARAGON.

DNI padre, madre, tutor/a legal del
alumno/a matriculado en el
curso , AUTORIZO a mi hijo/a a participar en la evaluacion

del Plan de Consumo de Fruta y Verdura en las Escuelas:

Dicha evaluacion consistird en la realizacién de una encuesta anénima cuya
informacién sélo serd utilizada para la elaboracién de la misma.

Huesca, a de de 2017-03-21

EL PADRE, MADRE O TUTOR/A LEGAL

Fdo:




CUESTIONARIO PARA LOS NINOS DE 22 DE PRIMARIA

Nombre del colegio:
Curso que realizas:
Afios:

Nifio/nifa:

1. ;Qué es lo que mas almuerzas en el recreo durante la semana?
OBocata
OYogurt o batidos
OFruta
OGalletas, donuts, chocolatinas. ..

OChucherias

2. :Qué es lo que mas te gusta comer en el recreo?

3. (Te gusta la fruta?
OS{

ONo

4. ;Cual es tu fruta favorita?

5. {Qué es lo que mas te gusta de tu fruta favorita? (Puedes marcar mas de una)
(OHuele bien

OEsté rica

OMe gusta su color
ONo hay que pelarla
ONo tiene pepitas

6. ;Cual es la fruta que menos te gusta?

7. ¢Por qué no te gusta? (Puedes marcar mas de una)
OMe da asco

OHuele mal
OEsta mala

OEs fea

OHay que pelarla
OMe sienta mal

OTiene pepitas

8. ¢ Comes fruta todos los dias?
OS{

ONo

9. ;Cuanta fruta comes? (Pon sélo una “X”)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16

17.

18.

CUESTIONARIO PARA LOS NINOS DE 22 DE PRIMARIA

OMucha
OPoca

¢ Te gustaria comer mas fruta?
oS

CONo

.Comes en el comedor del cole?
OSi{

CONo

. Te ponen fruta para comer en el comedor del cole?
OS{

ONo

.Crees que la fruta es importante para tu salud?
OS{

ONo

,En casa te ponen fruta algin dia para almorzar?
OS{

ONo

.El dia que te dan fruta en el cole, llevas almuerzo?
OS{

ONo

. [ Pides que te compren alguna fruta que te gusta?

NS
CONo

Haces actividades en clase relacionadas con la fruta y la verdura?
OS{

CONo

- ¢ Te gusta que te den fruta en el colegio?

NS
CONo



CUESTIONARIO PARA LOS NINOS DE 52 DE PRIMARIA

Nombre del colegio:
Curso que realizas:
Edad:

Nifio/nifa:

1.

. (Qué es lo que mas te gusta comer en el recreo?

. (Cual es tu fruta favorita?

. (Cual es la fruta que menos te gusta?

.Qué es lo que mas almuerzas en el recreo durante la semana?

[1Bocata

OYogurt o batidos

[JFruta

[JGalletas, donuts, chocolatinas...
[JChucherias

. (Te gusta la fruta?

[JSi
[INo

. ¢ Qué es lo que mas te gusta de tu fruta favorita? (Puedes marcar mas de una)

(OHuele bien

[JEsta rica

[OMe gusta su color
[ONo hay que pelarla
[ONo tiene pepitas

. (Por qué no te gusta? (Puedes poner mas de una “X”)

[1Me da asco
[1Huele mal
[JEsta mala

[1Es fea

[JHay que pelarla
[1Me sienta mal
[JTiene pepitas

8. ;Comes fruta todos los dias?

1S
[INo

9. ;(Cuanta fruta comes? (Pon s6lo una “X”)

[1Casi todos los dias tomo 1 fruta

[1Casi todos los dias tomo 2 frutas

[1Casi todos los dias tomo 3 frutas

[1Casi todos los dias tomo mas de 3 frutas

10. ;Te gustaria comer mas fruta?

[ISi
[INo



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

CUESTIONARIO PARA LOS NINOS DE 52 DE PRIMARIA

.Comes en el comedor del cole?
[JSi
[INo

.Te ponen fruta para comer en el comedor del cole?
[ISi
[INo

.Crees que la fruta es importante para tu salud?
[S1
[INo

.En casa te ponen fruta algiun dia para almorzar?
[JSi, siempre
[0S, la mayoria de los dias
[JAlgunas veces
[1Pocas veces
[JNunca

(El dia que te dan fruta en el cole, llevas almuerzo?
ISi
[INo
[JA veces

,Pides en casa que te compren un tipo de fruta porque te gusta comerla?
[JSi, siempre
[JAlgunas veces
[JPocas veces
[ INunca

JHaces actividades en clase relacionadas con la fruta y la verdura?
[JSi
[ONo

.Te gusta que te den fruta en el colegio?
[JSi
[ONo



CUESTIONARIO PARA LOS NINOS DE 22 DE PRIMARIA

Nombre del colegio:
Curso que realizas:
Afios:

Nifio/nifia:

1. ;Qué es lo que mas almuerzas en el recreo?
[ 1Bocata
[IYogurt o batidos
[IFruta
[JGalletas, donuts, chocolatinas...
[IChucherias

2. ;Qué es lo que mas te gusta comer en el recreo?

3. (Te gusta la fruta?
LISi

[INo

4. ;Cual es tu fruta favorita?

5. ¢Qué es lo que mas te gusta de tu fruta favorita? (Puedes marcar mas de una)
[1Huele bien
[IEsta rica
[IMe gusta su color
[INo hay que pelarla
[INo tiene pepitas

6. ;Cual es la fruta que menos te gusta?

7. ¢Por qué no te gusta? (Puedes marcar mas de una)
[IMe da asco
[JHuele mal
[ IEsta mala
[IEs fea
[Hay que pelarla
[JMe sienta mal
[Tiene pepitas

8. (Comes fruta todos los dias?
LISi

[INo

9. ;(Cuanta fruta comes? (Pon s6lo una “X”)
[IMucha
[ IPoca



CUESTIONARIO PARA LOS NINOS DE 22 DE PRIMARIA

10. ;Te gustaria comer mas fruta?
LISi
[INo

11. ;Comes en el comedor del cole?
LISi
[INo

12. ;Te ponen fruta para comer en el comedor del cole?
LISi
[INo

13. ;Crees que la fruta es importante para tu salud?
LISi
[ INo

14. ;En casa te ponen fruta algin dia para almorzar?
LISi

[INo

15. ;( Te dan fruta en el cole?
LISi

[INo

16. ;Pides que te compren alguna fruta que te gusta?
LISi
[ INo

17. ;Haces actividades en clase relacionadas con la fruta y la verdura?
LISi

[INo

18.- ; Te gustaria que te dieran fruta en el cole?
LISi

[INo



CUESTIONARIO PARA LOS NINOS DE 52 DE PRIMARIA

Nombre del colegio:
Curso que realizas:
Edad:

Nifio/nifa:

1. ;Qué es lo que mas almuerzas en el recreo durante la semana?
OBocata
OYogurt o batidos
OFruta
OGalletas, donuts, chocolatinas. ..

OChucherias

2. :Qué es lo que mas te gusta comer en el recreo?

3. (Te gusta la fruta?
OS{

ONo

4. ;Cual es tu fruta favorita?

5. {Qué es lo que mas te gusta de tu fruta favorita? (Puedes marcar mas de una)
(OHuele bien

OEsté rica

OMe gusta su color
ONo hay que pelarla
ONo tiene pepitas

6. ;Cual es la fruta que menos te gusta?

7. ¢Por qué no te gusta? (Puedes poner mas de una “X”)
OMe da asco

OHuele mal
OEsta mala

OEs fea

OHay que pelarla
OMe sienta mal

OTiene pepitas

8. ¢ Comes fruta todos los dias?
OS{

ONo

9. ;Cuanta fruta comes? (Pon sélo una “X”)



CUESTIONARIO PARA LOS NINOS DE 52 DE PRIMARIA

OCasi todos los dias tomo 1 fruta
OCasi todos los dias tomo 2 frutas
[OCasi todos los dias tomo 3 frutas

[OCasi todos los dias tomo mas de 3 frutas
10. ;Te gustaria comer mas fruta?
OS{

ONo

11. ;Comes en el comedor del cole?
OS{

ONo

12. ; Te ponen fruta para comer en el comedor del cole?
OS{

ONo

13. ;{Crees que la fruta es importante para tu salud?
OS{

ONo

14. ;En casa te ponen fruta algin dia para almorzar?
OS1, siempre
OS1, la mayoria de los dias
OAlgunas veces
OPocas veces

ONunca

15. ;Pides en casa que te compren un tipo de fruta porque te gusta comerla?
0OSi, siempre
OAlgunas veces
OPocas veces

CONunca

16. ;Haces actividades en clase relacionadas con la fruta y la verdura?
OS{

ONo

17. ; Te gustaria que te dieran fruta en el colegio?
OS{

ONo



CUESTIONARIO PARA LAS FAMILIAS

Nombre del colegio:

Curso/s que realiza su/s hijo/s:
Sexo:

Nimero de hermanos:

Ninguno EGB/graduado BUP/educacion Formaci6n profesional
escolar secundaria

Formacién
universitaria

Nivel de estudios del
padre/tutor legal

Nivel de estudios de la
madre/ tutora legal

1. Por favor, sefiale los dos almuerzos mas habituales que su hijo/a lleva al colegio:
OBocadillo/Sandwich

OProductos lacteos (Yogurt/batidos...)
OFruta
OBolleria industrial (galletas, donuts, chocolatinas...)

OChucherias

2. ;Lleva su hijo/a normalmente fruta al colegio? Por favor, sefiale sélo una opcién
0S{, siempre (4 o mds dias/semana)

0Si, la mayoria de los dias (3 dias/semana)
OAlgunas veces (2 dias/semana)
ORara vez (1 dia/semana)

CONunca

3. {Qué dia de la semana recibe su hijo/a fruta en el colegio (fuera del horario del comedor)?

4. ;En qué momento le dan la fruta a su hijo/a en el colegio?

OA primera hora de la mafiana
CRecreo

OMedia tarde

OAntes de salir del colegio

[ONo se la dan

5. ¢ Tienen en cuenta el dia que recibe su hijo/a fruta en el colegio para que ese dia no lleve almuerzo?
OSi ONo

6. Si a su hijo/a no le dieran fruta en el colegio, ;Creen que se la llevaria de casa?
OS{ ONo, optaria por otro almuerzo OA veces

7. ¢Han observado una mejoria en la aceptacion de la fruta por parte de su hijo/a desde que se la dan en el colegio?
[Si, mucho 0OS{, pero poco ONo

8. (Cual es su percepcion acerca del consumo de fruta global de su hijo/a desde que se ha implantado el Plan en el colegio?

[OHa aumentado el consumo de fruta
OHa disminuido el consumo de fruta

OSigue tomando la misma cantidad de fruta

9. ¢ Con qué frecuencia suele su hijo/a comer fruta o beber zumo en casa?
ONunca

01 vez al dia
01 vez a la semana

[J2-3 veces a la semana




10. ;Con qué frecuencia suele comer su hijo/a ensaladas, verduras... en casa?
CNunca

01 vez al dia
01 vez a la semana

02-3 veces a la semana

11. ;Con qué frecuencia suele comer su hijo/a verduras cocidas?
ONunca

01 vez al dia
01 vez a la semana

02-3 veces a la semana

12. ; Compra un tipo de fruta porque su hijo/a se la pide?

051, la mayoria de los dias
OAlgunas veces
ORara vez

ONunca

13. ;Compra un tipo de verdura porque su hijo/a se la pide?

0Si, 1a mayoria de los dias
OAlgunas veces
OORara vez

ONunca

14. El plan de consumo de fruta y verdura obliga a establecer unas actividades complementarios (talleres, juegos,
tripticos...) para reforzar el habito de consumo. ;Esta de acuerdo con el desarrollo de dichas actividades?

0S{ CNo, me parecen superfluas OOtros

15. ;Cree que se puede mejorar la salud con unos comportamientos adecuados (alimentacion, actividad fisica...)?
OSi OONo

16. Del 1 (poco) al 10 (mucho), ;qué importancia creen que tiene el consumo de fruta y verdura para su propia
salud?

17. Valoracion personal del plan de consumo de fruta y verdura en los colegios:

ONo corresponde el fomento del consumo de fruta al &mbito escolar, sino al familiar
ONegativa, interrumpe el curso escolar y aporta muy poco

OlIndiferente, no se ha conseguido ningtin objetivo

OPositiva, puesto que ha aumentado los conocimientos de los nifios

OMuy positiva, ha influido sobre los habitos alimenticios de los nifios

OOtros



CUESTIONARIO PARA LAS FAMILIAS

Nombre del colegio:

Curso/s que realiza su/s hijo/s:
Edad:

Sexo:

Nuamero de hermanos:

Ninguno EGB/
graduado
escolar

BUP/
graduado
educacion
secundaria

Formacién
profesional grado
medio/superior

Formacion
universitaria

Nivel de estudios del
padre/tutor legal

Nivel de estudios de la
madre/ tutora legal

1. Por favor, seiale los dos almuerzos mas habituales que su hijo/a lleva al colegio:

OBocadillo/Sandwich
OProductos lacteos (Yogurt/batidos...)
OFruta

OBolleria industrial (galletas, donuts, chocolatinas ...)

OChucherias

2. ;Lleva su hijo/a normalmente fruta al colegio? Por favor, seifiale s6lo una opcion

0OSi, siempre (4 o mds dias/semana)

0OSi, la mayoria de los dias (3 dias/semana)
OAlgunas veces (2 dias/semana)

ORara vez (1 dia/semana)

CONunca

3. ¢Le dan a su hijo/a algiin dia de la semana fruta en el colegio (fuera del horario del comedor)?

OSi
CONo

4. Si a su hijo/a le dieran fruta en el colegio, ;Creen que comeria la misma cantidad de fruta que

actualmente?

[Si, comeria la misma cantidad de fruta
ONo, comeria menos fruta

ONo, comeria mas fruta

5. (Con qué frecuencia suele su hijo/a comer fruta o beber zumo en casa?

CONunca
01 vez al dia
01 vez a la semana

02-3 veces a la semana




6. ;Con qué frecuencia suele comer su hijo/a en casa ensaladas, verduras...?
ONunca

01 vez al dia
01 vez a la semana

002-3 veces a la semana

7. (Con qué frecuencia suele comer verduras cocidas?
ONunca

01 vez al dia
01 vez a la semana

02-3 veces a la semana

8. (Compra un tipo de fruta porque su hijo/a se la pide?
0Si, la mayoria de los dias

OAlgunas veces
ORara vez

CONunca

9. ;Compra un tipo de verdura porque su hijo/a se la pide?
0Si, la mayoria de los dias

OAlgunas veces
ORara vez

CONunca

10. ;Realizan en el colegio al que acude su hijo/a alguna actividad para fomentar el habito de
consumo de fruta y verdura?

OSti, ;Cudl?
CONo

ONo lo sé

11. ;Cree que se puede mejorar la salud con unos comportamientos adecuados (alimentacion,
actividad fisica...)?

OoSi CONo

12. Del 1 (poco) al 10 (mucho), ;qué importancia creen que tiene el consumo de fruta y verdura
para su propia salud?




CUESTIONARIO TUTORES

Nombre del centro escolar:
Curso del tutor:
Numero de alumnos en su clase:

No | Si

1. ;Los objetivos del plan se han comunicado a los
padres de alumnos participantes?

2. (Se ha trabajado con los alumnos las
caracteristicas de la fruta que se ha consumido? . Cuales?:

3. ;Se realizan actividades complementarias al
reparto de la fruta?

4. ;Se realizan programas de educacion para la ,Cuales?:
salud sobre la alimentacion?

5. ¢Qué actividades complementarias se han realizado?
[JCharla sobre habitos alimenticios
[OCharla sobre higiene
[OCharla sobre la fruta y el cultivo
[Practica de pelado y manipulado de la fruta
[ONinguna especifica
Otras, {Cuales?

6. La fruta se ha repartido en:
CJEl aula
CJEI recreo
Otros, ;Cuales?

7. La preparacion de la fruta para el consumo del alumnado ha sido:
JSin pelar
[OPelada
[(JSe ha pelado a los alumnos que lo han solicitado

8. {Qué porcentaje de nifios han consumido frutas?
COMenos del 10%
OEntre el 10 - 25%
CEntre el 25 - 50%
CEntre el 50 - 75%
COMas del 75%

Respecto a la fruta entregada, ;como considera...?:

Deficiente | Regular | Buena | Muy buena

9. La calidad gustativa

10. La presentacion: limpieza y
embalaje

11. El servicio de distribucion:
atencion y puntualidad




12. ;Ha observado una mejoria en la aceptacion de la fruta por parte de los alumnos a lo
largo del tiempo?

[1Si, bastante

[1Si, mucho

[JSi, un poco

[INo

13. La aceptacion de los padres con respecto al plan ha sido:
COMuy positiva
Positiva
Indiferente
[INegativa

14. La aceptacion por su parte con respecto al plan ha sido:
COMuy positiva
[JPositiva
OIndiferente
[ONegativa

15. Sobre la organizacion del plan para el préximo curso:
[JRepetiria el procedimiento de suministro de fruta organizado por la Administracion
OPreferiria que el suministro lo asumiera el AMPA en colaboracion con el centro
JAsumiria la gestion del plan con la compra de fruta y organizacion del calendario
OOtros

16. Sobre la estructura del plan para el proximo curso:
[ONo creo en la utilizad de continuar con el Plan
OConcentraria el Plan en un mes para intensificarlo y finalizar antes
[JEstableceria dos periodos de distribucion (otoiio — primavera)
0 Aumentaria el nimero de entregas (20 entregas octubre — marzo)
OOtros

17. ;Ha habido una incidencia negativa del plan en el desarrollo del curso?
JExcesiva, interrumpe el desarrollo del curso, ensucio el centro y alborota al alumnado
OElevada, la preparacion de la actividad y su ejecucion requiere mucho esfuerzo
(O Media, se ha organizado la actividad de modo que no altere el funcionamiento del
centro
[OBaja, la distribucion de fruta apenas afecta a la actividad docente o la limpieza del
centro
[ONula, se ha organizado la actividad de modo que no afecte negativamente al centro
[Otros

18. Su valoracién personal del plan:
OEI fomento del consumo de fruta no corresponde al ambito escolar, sino al familiar
[OJHa sido negativa, interrumpe el curso escolar y aporta muy poco
[JHa sido indiferente, no se ha conseguido ningtin objetivo
[OHa sido positiva, ha aumentado los conocimientos de los nifios
[JHa sido muy positiva, ha influido sobre los habitos alimenticios de los nifios
[Otros



CUESTIONARIO COORDINADORES

Nombre del centro escolar:
Cargo del coordinador:

1. Nimero de alumnos incluidos en el plan (de este curso 2016/2017):

Educacion infantil: alumnos

1° ciclo de primaria: alumnos

2° ciclo de primaria: alumnos

3° ciclo de primaria: alumnos

No | Si

2. Los objetivos del plan se han comunicado al
AMPA
3. Los objetivos del plan se han comunicado a los
padres de alumnos participantes
4. Se ha trabajado con los alumnos las
caracteristicas de la fruta que se ha consumido Cuales?:
5. Se realizan actividades complementarias a la
distribucion de la fruta . Cuales?:
6. Se realizan programas de educacion para la
salud sobre la alimentacion ,Cuales?:

7. La fruta se ha repartido en:
CJEl aula
CJEl recreo
OOtros, (Cuales?

8. La preparacion de la fruta para el consumo del alumnado ha sido:
(JSin pelar
[OPelada
OSe ha pelado a los alumnos que lo han solicitado

9. ;Qué porcentaje de nifios han consumido frutas?
(O Menos del 10%
COEntre el 10 - 25%
OEntre el 25 - 50%
CEntre el 50 - 75%
OMas del 75%

Respecto a la fruta entregada, ;como considera?:

Deficiente | Regular | Buena

Muy buena

10. La calidad gustativa

11. La presentacion: limpieza y
embalaje

12. El servicio de distribucion:

atencion y puntualidad




13. ;Ha observado una mejoria en la aceptacion de la fruta por parte de los alumnos a lo
largo del tiempo?

[1Si, bastante

[1Si, mucho

[JSi, un poco

[INo

14. La aceptacion de los padres con respecto al plan ha sido:
COMuy positiva
Positiva
Indiferente
[INegativa

15. La aceptacion de los tutores con respecto al plan ha sido:
COMuy positiva
[JPositiva
OIndiferente
[ONegativa

16. Sobre la organizacion del plan para el préximo curso:
[JRepetiria el procedimiento de suministro de fruta organizado por la Administracion
OPreferiria que el suministro lo asumiera el AMPA en colaboracion con el centro
JAsumiria la gestion del plan con la compra de fruta y organizacion del calendario
OOtros

17. Sobre la estructura del plan para el proximo curso:
[ONo creo en la utilizad de continuar con el Plan
OConcentraria el Plan en un mes para intensificarlo y finalizar antes
[JEstableceria dos periodos de distribucion (otoiio — primavera)
0 Aumentaria el nimero de entregas (20 entregas octubre — marzo)
OOtros

18. ;Ha habido una incidencia negativa del plan en el desarrollo del curso?
JExcesiva, interrumpe el desarrollo del curso, ensucio el centro y alborota al alumnado
OElevada, la preparacion de la actividad y su ejecucion requiere mucho esfuerzo
(O Media, se ha organizado la actividad de modo que no altere el funcionamiento del
centro
[OBaja, la distribucion de fruta apenas afecta a la actividad docente o la limpieza del
centro
[ONula, se ha organizado la actividad de modo que no afecte negativamente al centro
Otros

19. Su valoracién personal del plan:
OEI fomento del consumo de fruta no corresponde al ambito escolar, sino al familiar
[OJHa sido negativa, interrumpe el curso escolar y aporta muy poco
[JHa sido indiferente, no se ha conseguido ningtin objetivo
[OHa sido positiva, ha aumentado los conocimientos de los nifios
[JHa sido muy positiva, ha influido sobre los habitos alimenticios de los nifios
[Otros
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Dfia. Maria Gonzalez Hinjos, Secretaria del CEIC Aragén (CEICA)

CERTIFICA

- 19, Que el CEIC Aragén {(CEICA) en su reunion del dia 26/04/2017, Acta N° 08/2017 ha evaluado la propuesta del
Trabajo: - '

Titulo: Evaluacién del plan de consumo de fruta y verduras en las escuelas puiblicas de Huesca.

Alumno: Cynthia Carilla Martin
Directores: Elena Lobo Escolar y Manuel Bueno Franco

Centro de realizacién: Colegios publicos Huesca

Version protocolo: Version Abril de 2017
Versién documento de informacion y consentimiento informado: Version Abril de 2017

\

20, Considera que

- El proyecto se plantea siguiendo los requisitos de la Ley 14/2007, de 3 de julio, de Investigacion Biomédica y los

principios éticos aplicables. 4
- El Tutor/Director garantiza la confidencialidad de la informacién, la correcta obtencién del consentimiento, el
cumplimiento de la LOPDy la correcta utilizacién de los recursos materiales necesarios para su realizacion.

30, Por lo que este CEIC emite D!CTAMEN FAVORABLE a la realizacién del proyecto.

' --Maria Gonzalez Hinjos
Secretaria del CEIC Aragdn (CEICA)
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GUSTOS POR LA FRUTA

Fruta favorita

19,33%
20,00% - 17,86%
18,00% - 16,02%
16,00% -
14,00% - 12,33%
12,00% - 10,49%
10,00% -
8,00% - 5,70%
6,00% - 4,60%
4,00% -
2,00% 1
0,00% T T T T T T f
platano  manzana fresa sandia Cereza Melén Pera

Fruta gue menos gusta

20,00% |~ 1829%

18,00% -

16,00% -

0,
14,00% - 27 12,56%

12,00% -

10,00% - 7,39% 7,02% 7,02%

8,00% - ’ :

6,00% - 4,06%
4,00% - 1
2,00% - »i

0,00% T
pera platano kiwi naranja manzana Mandarina Pifia




Lo gue mas gusta de la fruta

95,74%
100,00% - :

90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% -

33,70%

T

29,44%

21,85%

e

20,00%

0,00% T

Esta rica Color Olor

pelarla

No hay que

No pepitas

Por qué no les gusta la fruta

70,00% -
60,73%

60,00% -

50,00% -

40,00% - 36,40%
| 29,24%

26,99%

30,00% -
18,40%

20,00% -

10,00% -

14,51%

T

13,70%

0,00%
Me da
asco

Tiene
pepitas

Me sienta
mal

Esta mala Hay que

pelarla

Huele mal

Es fea
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