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MEMORIA FINAL
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OBJETIVOS DEL PROYECTO:

= Analizar potencial y posibilidades de mejora de los productos agroalimentarios aragoneses para adaptarlos a
segmento de mercado de salud y colectivo de consumidores preocupados por la salud.

» Estudiar y actualizar tendencias de mercado y proponer actuaciones concretas en este area a las empresas
agroalimentarias de Aragon.

» Fomentar el desarrollo de nuevos productos de alimentacion orientados al mercado de productos saludables
por las empresas agroalimentarias aragonesas.

» Incrementar el nimero de pymes alimentarias y de productos aragoneses de alimentacién que incorporan
declaraciones de propiedades nutricionales y saludables en el etiquetado, presentacion y publicidad de
productos agroalimentarios.

= Difundir y dar a conocer entre las pymes alimentarias las posibilidades que ofrece el etiquetado de alimentos
a traves de las declaraciones nutricionales, menciones de propiedades saludables y etiquetado nutricional
para mejorar la percepcion del consumidor hacia los productos agroalimentarios aragoneses.

» Mejora de la calidad alimentaria, incrementar el valor afiadido de los alimentos y mejorar la competitividad de
las pymes en el mercado alimentario.

= Obtencién de datos de consumidores a traves de encuestas que utilicen las TIC, sobre su preocupacion por
la salud e influencia en sus habitos de consumo de alimentos.

= Detectar y desarrollar lineas de trabajo que permitan cooperar a empresas agroalimentarias aragonesas en
futuros proyectos para la elaboracion de alimentos mas saludables y adaptados a nuevas necesidades del

mercado.
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LA SALUD ES
NUESTRA
PRIORIDAD

*
* o, x
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PRINCIPALES ASPIRACIONES PARA EL FUTURO

44%
36% 36%
33%
19%
PROSPERAR PASAR TIEMPO ESTAR SANO VIAJAR GANAR MUCHO
ENEL CON MI FAMILIA Y EN FORMA DINERO
TRABAJO

* Fuente: Nielsen Encuesta Estilos de Vida - Espafia n=503 - % consumidores responde

aspiracion para el futuro?
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NEWSLETTER INFORMATIVO

BOLETIN DE ALIMENTOS SALUDABLES
N° 18/2018

-
SN cater orogonde o4
‘_\ (1) alimentacién I
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ot ARAGON

'Noel' lleva a los frescos su apuesta por la salud.

Noel Alimentaria lleva a los frescas su

a por Ia innovacion y Ia

la linea 'Zero', que care
quimicos, conservanies, gluten y factosay

sup

e una novedad en el mercada de

carnicos frescos

Danone rewindica el rol del yogur €n una
dieta saludable y lanza bajo su nueva
marca de productos desnatados "Light &
Free", el primer yogur friple "zero" en
Espania: 0%

materia grasa, 0% azicares

anadidos y 0% edulcorantes artificiales.
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— U CENTRO DE INVESTIGAGION Y TECNOLOGIA-
BB ACROALIMENTARIA DE ARAGON

CENTRO DE INVESTIGACION Y TECNOLOGIA AGROALIMENTARIA DE ARAGON

ALIMENTACION Y ALIMENTOS
SALUDABLES EN ARAGON

Azucena Gracia - Unidad de Economia Agroalimentaria y de
los Recursos Naturales (CITA)

Foro sobre tendencias y comunicacion de

alimentos saludables. == GOBIERNO
Zaragoza, 4 de octubre de 2017. =<DE ARAGON

Departamento de Desarrollo Rural
y Sostenibilidad

Il Workshop on Valuation d

, Methods: Experimental Auction,
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Encuesta online a consumidores de Aragon en 2017

Cuestionario:

» Caracteristicas personales de los encuestados

Habitos de consumo de alimentos

Etiuetado y conocimiento nutricional

Alimentacion saludable

Alimentos saludables: percepcion y preferencias del consu

midor

Informacién recopilada: 400 encuestados estratificados p or género y

edad media
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HABITOS DE CONSUMO DE ALIMENTOS

DE ARAGON

Frecuencia de compra de Frecuencia de elaboracion de la
alimentns (%) comida (%)
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ETIQUETADO Y CONOCIMIENTO NUTRICIONAL

La mitad de los encuestados afirman fijarse en la etiqueta
nutricional de los alimentos cuando van a comprar

Frecuencia de lectura esta
etiqueta (%)

Algunas Rara vez N
veces unca Siempre

[31 | j 20.4

Conocimiento nutricional declarado: 17% alto o muy alto
37% bajo o ninguno

= GOBIERNO
=<DE ARAGON

Departamento de Desarrollo Rural
y Sostenibilidad

FEADER



cluster aragones de

e e »
()" ) alimentacion _
ASOCIACION DE INDUSTRIAS CENTRD 0€ NVESTIGATON Y TECHOLOGiA
DE ALIMENTACION
DE ARAGON

ALIMENTOS SALUDABLES

Percepcion media del nivel de salubridad de diferentes alimentos

Frutas frescas szﬂ 4s

Verduras yensa|adas FFFFFFFFFFFFFFFFFTFFFFTFFFFFFFFFFFH) 43

| |
Legumbres m_o_o_o_o_ﬁm_o_mr_o_o_o_o_o_o_r_o_o_o_o_o_u_o_d 43

Cereales, pan, pasta, arrozypatatas fIifiiiiiifiiiiZiZiZIIIfIIIII72 40
Pescados y mariscos 3,9
Frutos secos B,8

Lechey lacteos 8,8
Huevos 3,6

Carnes frescas FF¥¥FFFFFFFFFFFTFTFFTFFTFTFTFIFTY 35

Derivados carnicos (embutidos, jamones, salchichas, etc.) | 444444444444 444] 23
Platos preparados (pizza, tortillas, etc.) | 1,6
Bebidas refrescantes | 1,6
Dulces (bolleria, galletas, chocolate, etc.) | 1,6
Aperitivos salados (patatas fritas, galletas saladas, etc.) | 15
0 :IL 2 3 4 5
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Percepcion media del nivel de salubridad de las carnes
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Ovino/caprine |$444444444444444444444{ 33
AAAAAAAAAAAAAAAAAAA 4
Cerdo vvvvvvvvvvvvvvvvvvv 432
AAAAAAAAAAAAAAAA ,
!

= GOBIERNO
=<DE ARAGON

Departamento de Desarrollo Rural
y Sostenibilidad

FEADER



m eg cluster aragonés de c Ita
(Yo (YY) alimentacién

ASOCIACION DE INDUSTRIAS mmmﬁ;&cmmmm
DE ALIMENTACION - o
DE ARAGON

ALIMENTOS SALUDABLES

Modificaciones sugeridas en la composicion de los alimentos
procesados (%)

0
Grasa saturada 6 b
0
Aditivos 0 .
0,2
Azucar 118 .
Grasa 2 20,0 -
1 - 235
Sal e
Calorias % 300 .
540
Fibra 20 ¥ aa,
- 523
Calcio 15 J J J 46
0 10 20 30 40 60 70 80 a0 100
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ALIMENTOS SALUDABLES

Modificaciones sugeridas en la composicion de los alimentos

o
procesados (A’) ALIMENTOS SALUDABLES
ALIMENTOS SALUDABLES
Ordenacion de las declaraciones nutricionales segin
Ordenacion de las declaraciones nutricionales segun preferencia: DERIVADOS CARNICOS (%, media)

preferencia: GALLETAS (%, media)
Primere Segundo Tercero Cuarto  Media

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto Media

Contenido reducido de calorfas o T2 10,3 305 520 327
Fuente de fibra 30,3 15,5 16,5 162 21,5 283 “fight”
Contenido reducido de grasa 30,8 21,0 21,2 142 128 257
saturada Contenldo reducido de grasa 58,8 220 12,0 T2 167
saturada
Sin azlicares aRadidos 27,2 238 215 192 83 257
Contenido reducido de grasas 6,5 268 245 232 190 321 Bajo en sal 148 190 32 B[O 284
Contenida reducido de grasas 192 488 24,2 78 220
Bajo en sal 52 13,0 162 270 385 380
mcita .
[\ | ALIMENTOS SALUDABLES

Ordenacion de las declaraciones nutricionales segiin
preferencia: BOLLERIA (%, media)

Primero Segundo Tercero Cuarte Quinto Media

Fuente de fibra 212 11,8 19,2 235 243 | &7
Contenido reducido de grasa 41,0 24,2 123 13,2 93 2,25
saturada

Sin azdcares afiadidos 252 243 252 16.5 8,8 259

Contenido reducido de grasas 8,0 31,0 282 21,5 133 | a0t GOBIEI ‘Iqo
Bajo en sal 458 BE/N Bt e 2 et e ~DE ARAGON

it Departamento de Desarrollo Rural
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¢,Cuales son los principales motivos de compra de al Imentos?

Ranking de motivos de compra de alimentos (% de participantes, media)

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto Media

Precio 19,2 29,0 30,3 14,00 7,5 2,61
Salud 48,0 21,2 16,8 11,8 2,2 1,99
Lugar de 5,0 12,2 13,8 25,5 43,5 3,90

produccion

Sabor 23,8 29,8 26,2 16,2 40 2,47
Comodidad 4.0 7,8 13,0 32,5 42.8 4,02
= GOBIERNO

i ==DE ARAGON
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CONCLUSIONES ENCUESTA

- El principal motivo de compra de los consumidores aragoneses es la
salud seguido por el sabor y el precio.

- Los consumidores aragoneses siguen una alimentacion saludable
pero todavia existe margen para mejorar: solo un 40% comen a diario
verduras y ensaladas y alrededor del 60% consumen frutas frescas y

cereales, pan, pasta, arroz y patatas todos los dias.

- los consumidores aragoneses creen que deberian reducir en su dieta
las grasas (sobre todo grasas saturadas), azlUcares y sal.

- a los consumidores aragoneses les gustaria que los alimentos
procesados lleven menos grasas saturadas, aditivos, azucaresy sal y
gue se aumente su contenido de fibra y calcio.

- los consumidores aragoneses prefieren que se reduzcan los
nutrientes perjudiciales para la salud a que se aumenten los nuéEi)eBr;éle‘?‘lo
gue pueden ser beneficiosos para la misma. ==DE ARAGON

Departamento de Desarrollo Rural
y Sostenibilidad
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ANALISIS DE PRODUCTOS DE ALIMENTACION
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SECTOR N° EMPRESAS | N° MUESTRAS

REPOSTERIA 6 19
CARNICO 8 25
HARINERO 1 3
FRUTOS SECOS 1 2
ACEITE 1 3
CONSERVA VEGETAL 2 6
LACTEO 1 4

4 20 62

== GOBIERNO
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RESULTADOS DE LAS MUESTRAS

EN 54 DE LAS 62 MUESTRAS ANALIZADAS PUEDE INDICARSE
ALGUNA DECLARACION NUTRICIONAL

SOLO UNA DE LAS MUESTRAS INDICA “FUENTE DE FIBRA” EN EL
ENVASE COMERCIAL
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INFORMES PERSONALIZADOS SOBRE POTENCIAL
“SALUDABLE DE ALIMENTOS

BAJO CONTENIDO DE GRASA (7)
SIN GRASA (3)
BAJO CONTENIDO DE GRASAS SATURADAS (9)
ALTO CONTENIDO DE GRASAS MONOIINSATURADAS (17)

ALTO CONTENIDO DE GRASAS POLIINSATURADAS (6)

ALTO CONTENIDO DE GRASAS INSATURADAS (10)
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BAJO CONTENIDO DE AZUCARES (25)

SIN AZUCARES (6)
FUENTE DE FIBRA (8)
FUENTE DE CALCIO (3)

ALTO CONTENIDO EN CALCIO (1)

cita

W% (CENTRO DE INVESTIGACION Y TECNOLOGIA
B AGROALIMENTARIA DE ARAGON
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FUENTE DE PROTEINAS (3)

ALTO CONTENIDO DE PROTEINAS (21)

BAJO CONTENIDO DE SODIO/SAL (6)

MUY BAJO CONTENIDO DE SODIO/SAL (7)
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CONCLUSIONES

EN MAS DEL 85% DE LAS MUESTRAS ANALIZADAS SE PODRIAN
INDICAR DECLARACIONES NUTRICIONALES.
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Alimentos Saludables
12:00h e Internacionalizacion digital ‘ 201 8‘

12 de Junio Jornada de Difusion en
g:zc:r:e;;:rmﬁene;ifk;il;%;;né:_'jgoopemﬂmsngrmﬁmenmri‘nsd'epimgan Barb aStrO 20—04—17

D. José Ignacio Domingt
Gerente Asoc. Industrias de Alimentacion de Aragon

Dnta. M= a 7
Gerente Cluster de Aﬂmentaudn d': Aragon

. = Jornada de Difusion en
obre INNOVACION ALIMENTARIA. ~
Alcaniz 05-05-17

i Gk Jornada final de difusion
Difusidn de actividades realizadas en Proyectos de proyectos de Innovac|on
de Cooperacion PDR. . -7
Te_nde:c' s Alimentos Saludables: Y CooperaCIon Jornada de DIfUSIOn en

Diia. Begofia Muguerza PDR ARAGON 2014 — 2020
Grupodel{? stigacidn Nutrigendmica — Universidad Rovira i Virgili Proyecto PDR - Internacionalizacion Digital Zarag Oza 19-06- 17
Conclusiones y Proyectos de futuro Proyecto O PDR - Alimentos Satudables

Internacionalizacién Digital

Dna.Carmen Urbano.
International eBusiness. INYCOM s <
Lugar: Sede Asociacion de Industrias

13:20 h. - 14:00 h. de Alimentacion de Aragon — AIAA, JOrnada de DIfUSIOn en

Innovacion en pymes alimentarias aplicada Eccpgratwas Agroalln‘l_entarlaade ,

a1 Promntsn fatis marche. Aragon y Cluster de Alimentacion de Aragon. Zara Oza 4 10 17
D. Vicent Liopis . Salén de Actos de Mercazaragoza g

Director General Creativo de AGR FOOD MARKETING [Ctra. Cogullada 65, Mercazaragoza).

14:00 h. ’

- INSCRIPCION:
CLAUSURA Y ALMUERZO ARAGONES i

aiaaldaiaa.es [/ Tfno. 976 47 58 91 JOI’nada de leUS|én en
Organizan: Grupos de Cooperacién de Alimentos Saludables y para ba Internacionalizacion Digital de |a Industria Agroalimentaria de Aragdn. Zarag O Z a 1 2 -— O 6 - 1 8

[A] . -% cooperaives i - -
alimentacién l’! o i agro-aimentanas W e
| —— Tl = = o

GOBIERNO
==DE ARAGON
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JORNADAS DE DIFUSION

JAVIER UBIETO

Account Manager Spain & Southern Europe
INNOVA MARKET INSIGHTS

Se gradud en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos en
Fspafia. Continué sus estudios con un master de Drefio de
Producto ¢ lmovacidn en los Paises Bajos, donde ademas

ha trabajado en varios equipos de marketing. Ahora
representa a Inmova Market Insights en Espafia, Portugal ¢
Italka. INNOVA MI dspone de b base de datos de
productos mis extensa sobre desarmrollo de nuevos
productos de Almentacion y Bebidas, lo que k permite
obtener vahosa informacién sobre tendencias de mercado
enh Ind. Alimentaria.

FEADER

VICENT LLOPIS

Director General Creative y Socio de AGR Food
Marketing

Vicent Llopis es el Director General Creativo y socio
de
AGR Food Marketing, una agencia con mas de 30
afios
de experiencia en el sector agroalimentario.
En los tltimos 15 afios se ha desempefiado en roks
creativos y de estrategia digjtal,
liderando campafias para clientes tan diversos como
McDonald’s, Walmart, Masterfoods USA (Mars,
Mé&Ms & Snickers), Samsung, Chrysler, American
Arlnes, Lexus o Nestk, entre muchos otros.

=== GOBIERNO
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Pl
RF!DGF{AM.!\ DE DESARROLLG
URAL DE ARAGGN 7014. 2020
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JORNADAS DE DIFUSION

R i o e cooperativas
(oRN i sy ﬁ agro-aimentarias

AxOCIACION DE INDUSTAIAS
BE ALIMENTASION
DE ARAGON

PROYECTOS DE COOPERACION PARA LA
INTERNACIONALIZACION DIGITAL Y ALIMENTOS
SALUDABLES EN LAS EMPRESAS ALIMENTARIAS DE
ARAGON PDR 2014-2020

mcta WeE=EE
® =
CTnS ADE ﬂ"l‘?l_’ﬁ'f\ Eg - Em
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