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RESUMEN

El trabajo “Las frutas: un viaje a través de los sentidos” persigue el objetivo de ensefiar a
los alumnos a explorar distintas frutas a través de los sentidos, de manera que empleen
los mismos como canal de percepcion, compartiendo sensaciones y emociones, y dandole

significado a las percepciones.

Para ello se han empleado las frutas como elemento conductor para incentivar en los
menores el gusto por una alimentacion saludable y equilibrada que les aleje de la
obesidad, enfermedad muy presente en nuestra sociedad hoy en dia, y mas concretamente

en los nifos.

Mostrando de manera ludica como podemos crear en los menores el gusto por la fruta,

por una alimentacion saludable, incluso en aquellos que la rechazaban en un principio.

Todo ello gracias a acciones de observar, oler, comparar, clasificar, describir, explicar,

etc, que despierten en el menor curiosidad por explorar.

This work “Fruits: a journey through the senses” searchs the objetive of teaching to
explore diferents types of fruits, through the senses, so that the childrens have to use all

the senses.

To get the objetive. we have used the fruits to encourage the healthy and balanced diet,

leading to dispel obesity, nowadays very frecuently illness.

We can create in children interest for fruits and heathy diet, even in childrens who rejected

fruits, as long as, we have fun activities.

All of that, thanks to use the action of observe, smell, compare, classify, describe or

explain. which stimulate the children curiosity.

Palabras clave:

Departamento de Ciencias Experimentales.
“Un viaje a través de los sentidos”



Sentidos, salud, alimentacion saludable, dieta equilibrada, exploracion, observar, oler,

tocar, oir, gusto, obesidad.
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JUSTIFICACION TEORICA

El dia diez de mayo de dos mil catorce, en un periddico de tirada nacional se ponia de
manifiesto el aumento de los menores con obesidad, pasando de un 30% a un 65%, dato
que deberia hacer reflexionar.

La obesidad ademéas de deberse a factores genéticos, también se debe a factores
ambientales, como por ejemplo una alimentacion deficiente. En este trabajo nos
centramos en este Ultimo, de manera que, trataremos de introducir frutas en la dieta de los
nifios, de manera que esta se haga mas equilibrada. Por ello debemos ensefiar a nuestros
alumnos a alimentarse de manera adecuada, respetando el equilibrio natural de nuestro

organismo, y las necesidades que en él se deben cubrir.

En algunas ocasiones, nos podemos encontrar con cierta reticencia por parte de los
menores para introducir alimentos como la fruta, poco llamativos a simple vista, sin
embargo, debemos proponer formas atractivas de incluirla, por ello vamos a recurrir a
actividades de experimentacion donde el menor sea el protagonista de su aprendizaje. En
cuanto a la experimentacion, Marin (2005) afirma que esta accion consiste en confrontar
las ideas previas o hipdtesis con los datos que se extraen, por lo que deberemos conocer

cudles son las de nuestros alumnos.

Sin embargo, experimentar no consiste Unicamente en confrontar ideas, también conlleva
multitud de acciones como observar, comparar, clasificar, generalizar, buscar causa-
efecto (Vega, 2012). Para ello, debemos emplear nuestros canales de percepcién, es decir,
los sentidos (vista, tacto, gusto, olfato, oido).

De Puig (2004) indica que todos los nifios perciben de distinta manera por cada uno de
estos sentidos. Debido a ello es importante que trabajemos tanto de manera global como
individualizada cada uno de estos. Podremos lograr que el uso que los alumnos hagan de
los cinco sentidos sea cada vez mas autébnomo guidndoles al principio. Por la educacion

sensorial es otro punto clave en este trabajo.

A través de la union de estos tres puntos clave (los sentidos, experimentacion, y frutas),

se pretende llegar a un proyecto educativo en el que se ponga de manifiesto la importancia
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de trabajar a través de la manipulacion y la experimentacion con la fruta, elemento muy

cotidiano en la vida de los menores, y realmente necesario para su correcto desarrollo.

TRABAJAR LA CURIOSIDAD

Si gqueremos que nuestros alumnos hagan una exploracion sensorial, a través de la cual
aprendan a percibir, sentir y pensar sobre las frutas, debemos proporcionarles actividades
que favorezcan la curiosidad. Vega (2012) afirma que la curiosidad es una capacidad
innata, sin embargo, debemos incentivarla a través de distintas actividades que sean de

interés para el alumno.

Aunque es cierto que la curiosidad es una actividad que se trabaja espontaneamente,
nuestra labor como docentes es proporcionar estrategias que ayuden al alumnado a sacarle

el méximo provecho (De Puig, 2004).

Es tarea del docente lograr incentivar la curiosidad en los alumnos, siempre teniendo en
cuenta que esta capacidad parte del propio nifio, con la exploracion que este realiza sobre
su propio cuerpo. El docente debe crear situaciones que estimulen al nifio a explorar,

ademas de crear ambientes agradables para ello. (Fernandez y Bravo, 2015)

En el caso de la fruta, elemento muy cotidiano para los alumnos, la mejor manera de
provocar la curiosidad es a través de la exploracién de las distintas frutas. Primero de
manera guiada, de manera que ensefiemos a los alumnos a explorar los elementos, y
posteriormente, de manera progresiva, mas autbnomamente. Haciendo ejercicios de este
tipo se va a lograr incentivar la curiosidad en los nifios incentivar la curiosidad, que en

algunas ocasiones podria no haberse estimulado con anterioridad.

Lo que pretendemos es que los alumnos tengan curiosidad por explorar los elementos que
les proporcionamos a través del empleo de los sentidos, mas concretamente por la
actividad cotidiana de alimentarse. Alimentarse de manera saludable introduciendo frutas
en su dieta diaria, ya que se ha observado en ciertos estudios, la importante carencia de
este alimento en algunos menores, asi como el incentivo de comer frutas en cada una de

las comidas, y suplir los dulces por frutas (Cabrera et al, 2009).

Departamento de Ciencias Experimentales.
“Un viaje a través de los sentidos”



JUEGO EXPERIMENTAL

Como en el titulo del trabajo se ha marcado, una de las ideas clave es trabajar los sentidos,
los cuales van ligados a los sentimientos; sentimientos de curiosidad, inquietud, alegria,
etc. Bonastre y Fusté (2007) afirman que el juego experimental es esencial para lograr
aflorar los sentimientos anteriores, los cuales queremos perseguir con los nifios en este

proyecto.

Bonastre y Fusté (2007) afirman que “El juego experimental permite a nifios y nifias poner
en relacion unas cosas con otras, combinandolas o confrontandolas. Asimismo, les brinda
la posibilidad de aventurar pequefios objetivos que combinan constantemente, segln se
va desarrollando su juego. Ademéas de experimentar diversas sensaciones, también
vivencian emociones, las expresan a la vez que pueden crear situaciones nuevas,

transformando el material”.

Vega (2006, 2012) muestra el trabajo con nifios de 0 a 3 afios, y de 3 a 6. Explica como a
través del juego experimental vamos a lograr que los nifios conozcan el mundo que les

rodea a través de la experimentacion con los sentidos.

A través del juego experimental, el nifio no se limita a repetir una actividad, sino que
indaga en las caracteristicas, utilidades o funcionamiento de los distintos elementos. Pero

siempre de manera espontanea, sin imponerle un guion.

Se insiste mucho en que sean los propios nifios los que lleven a cabo la actividad, de
manera que, aungue en ciertos momentos se impongan normas, el menor tenga libertad
para realizar la actividad. Esta libertad tiene una explicacion, y es que, si animamos a los
nifios a que busquen soluciones, a que tengan iniciativa, y a que enmienden sus errores,
no solo estaremos ayudandoles en el terreno académico, sino que les estaremos
inculcando una ensefianza para el resto de su vida. Porque la mayor finalidad de la escuela

es ensefiar a nuestros alumnos a desenvolverse en el mundo que les rodea (Vega, 2012).
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EL APRENDIZAJE A TRAVES DE LOS SENTIDOS

Los sentidos tienen un papel fundamental en la exploracién, ya que son estos los que
permiten al ser humanos conocer el entorno que le rodea. Cuando hablamos de la
educacion sensorial debemos fijarnos no solo en la parte del sentir, sino también en la de
la percibir y pensar. Debemos estimular los sentidos a través de los distintos 6rganos
sensitivos (De Puig, 2004)

Hay que tener en cuenta que los sentidos son educables (De Puig, 2004) y este es uno de
los puntos a desarrollar. Los sentidos son estimulados constantemente de manera
inintencionada, aunque es necesario plantear actividades que los estimulen y los
perfeccionen, ya que como anteriormente hemos afirmado, estos se encuentran innatos en

el ser humano.
La educacion sensorial tiene al menos, segun De Puig (2004) tres dimensiones.

La primera seria aprovechar los acontecimientos de la vida cotidiana para trabajar los
distintos sentidos, de manera que los acercamos a Su entorno Mas cercano.
La segunda es proponer a nuestros alumnos ejercicios de tipo perceptivo que ayuden a
agudizar los sentidos
En tercer, seria proponer un dialogo para compartir las distintas experiencias, de manera
que todos los alumnos aprendan de las experiencias del resto. De esta manera

trabajariamos la expresion de la exploracion que ha realizado cada alumno.

Reafirmandonos en lo anteriormente sefialado, el trabajo con los sentidos adquiere una
importancia vital cuando se trata de vivir en nuestra sociedad. Gracias a ellos podemos
detectar comidas en mal estado, o ambientes peligrosos, sin embargo, también son fuentes
de satisfaccion, ya que también podemos captar olores agradables de comidas, o tocar

materiales suaves.

De Puig (2004) afirma que el sentido de la vista es el mas empleado. Gracias al nervio
optico el ojo transporta las imagenes visuales al cerebro. Los ojos dan la primera

informacidn sobre el contexto que nos rodea.
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Sin embargo, este mismo autor, afiade que el sentido del olfato se puede considerar como
el sentido menor. Es uno de los sentidos méas antiguos y el que antes llega al cerebro,
ademas de servir de alerta en numerosas ocasiones, por ello debemos trabajarlo con los
alumnos. Si no se educa puede ser alterado en ciertas ocasiones, e incluso perder eficacia

si es saturado.

Aunque la exploracion en cada uno de los sentidos no es aleatoria, y es que cada uno de
los sentidos tiene importancia a la hora de conocer de manera eficaz el entono que nos

rodea.

De Puig (2004) afirma que el sentido del oido es una magnifica forma de aprender.
Gracias al oido se aprende, se comprende, es un sentido social, ya que ayuda a crear

relaciones sociales, ganamos tiempo para pensar, y es un sentido ludico.

El sentido del gusto es el méas personal porque cada un tenemos uno propio, y no es

compartido. Por ello debemos fomentar que cada alumno conozca el suyo.

Finalmente, encontramos el Gltimo sentido a trabajar, el tacto. A través del érgano de la
piel, los menores pueden conocer el tacto o la temperatura, entre otras cualidades de los

elementos.

Aunque el objetivo de percibir el entorno observando, tocando, probando, oliendo, etc a
través de los cinco sentidos tiene un papel muy importante en las sesiones, hay otros
objetivos, que se pueden encontrar mas ocultos. Se busca, por medio de la exploracion,
evocar sentimientos y recuerdos, de manera que observen como los sentidos pueden

provocar emociones y hacernos recordar situaciones

Driver et al (1989) afirman que los nifios, desde que son muy pequefios, presentan ideas
sobre lo que les rodea. Los aprendizajes que los nifios adquieren, al menos en parte,
depende de aquello que ya han asimilado gracias a la informacién trasmitida a través de

los sentidos.

Distintos cientificos cognitivos como Ausubel, Piaget, y Wallon afirman la existencia de
un modelo cognitivo basado en la hipotesis de que la informacion se almacena en la

memoria de diferentes formas, creando esquemas.

Estos esquemas pueden hacer referencia al conocimiento de un sujeto acerca de un

fendmeno especifico, como por ejemplo la sensacion de calor de un objeto de terciopelo.
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Por ello, ciertas sesiones es adecuado llevarlas a cabo de manera individualizada, ya que
la experiencia de cada alumno puede ser muy distinta. Incluso la forma de percibir la

sesion.
LAS EMOCIONES EN LAS ACTIVIDADES DEL AULA

Un objetivo importante de este trabajo es la parte emocional de los nifios llevada a cabo

a través del empleo de los sentidos, como los sentidos evocan emociones diversas.

Fernandez-Berrocal y Ruiz Aranda (2008) indica que en Espafa el curriculo empieza a
tener en cuenta el aspecto emocional de los nifios, y como este afecta al rendimiento
académico desde hace pocos afios (desde el afio 2007), cuando en Gran Bretafia se dan
cuenta de la incapacidad de los paises ricos por proporcionar estrategias emocionales a
sus nifios. Es en este momento cuando aparece en Espafia la denominada “Educacion
emocional” o “Educacion socioemocional”, que se concibe como un factor a tener en
cuenta para solucionar algunos problemas que presenta la educacion actual, como la falta
de interés por parte de algunos alumnos, afirmacion que también sefiala Bisquerra (2003),

al afirmar que muchos problemas de la sociedad provienen del analfabetismo emocional.

Viloria (2005) afirma que, durante las primeras etapas de escolarizacion, el desarrollo
emocional juega un papel muy importante para el desarrollo del nifio en las diferentes
dimensiones de su desarrollo. Los profesores contemplan el terreno emocional como la
base fundamental a partir de la cual pueden desarrollarse otras capacidades de manera

que sefialan su importancia en el desarrollo de la dimension socioemocional.

Ademas, Fernandez y Bravo (2015) afirman que las emociones tienen un papel
fundamental en los procesos cognitivos y en como los individuos interpretamos los
acontecimientos y los resultados de nuestras actividades. Se ha observado que los
estudiantes obtienen mejores resultados cuando el aprendizaje se mezcla con la parte

social y emocional.

Fijandonos mas atentamente en las clases de ciencias hay dos situaciones en las que
mayoritariamente los menores demuestran sus emociones. La primera de ellas es cuando
los menores se disponen a llevar a cabo una experimentacion y esta obtiene un resultado
positivo o0 negativo, dando sefiales de alegria o frustracion. Y la segunda de ellas, cuando
se muestran capaces de realizar una actividad dos veces, en cuyo caso piden que esta se
repita (Vega, 2012).
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TRABAJAR CON LOS NINOS EN EL AULA. OBSERVACCION, EXPERIMENTACION,
INVESTIGACION Y DEDUCCCION.

Cuando trabajamos con los nifios en el aula hay cuatro procedimientos basicos. Estos son

la observacion, la experimentacion, la investigacion y la deduccion.

Cuando en el aula se les presenta a los nifios una serie de materiales, estos lo primero que
hacen es manipularlos, observarlos, compararlos, etc, es decir, descubrir caracteristicas
del mismo, ya que el principal elemento que diferenciador del nifio es la curiosidad. A
través de manipular, observar, escuchar, probar u oler los distintos elementos, los nifios

reciben numerosa informacién de los mismos.

Cuando hablamos de observacion no nos referimos a una actividad pasiva (Marin, 2005)
en la que los nifios o los adultos se quedan inmdviles a contemplar una situacion o un
objeto. Observar es una actividad activa en la que se relacionan observados con nuevos
conocimientos, lo cual posibilita el planteamiento de nuevas cuestiones. Por ello, se debe
afirmar que observar no es Unicamente una actividad sensorial, sino una accion en la que

también interviene la parte intelectual de construccién de conocimiento.

Sugrafies et al (2012) afirma que debemos ser conscientes de que estamos trabajando con
nifios de corta edad, por lo que son personas impulsivas, con poco interés por la
observacién detenida. Sin embargo, nuestro trabajo es intentar hacerles entender que a
través de una breve observacién previa van a poder sacarle mucho mas partido a objetos
que se encuentran a su alrededor. En este trabajo no centramos en el uso de los cinco

sentidos para percibir, pensar y sentir sobre la fruta.

Por ello, en multitud de ocasiones, si hablamos con nifios sobre este alimento, solo nos
podran decir si les gusta su sabor 0 no, pero quizas no se han parado a observar como es

su piel, o si las pepitas que se encuentran en su interior generan algun tipo de sonido.

En cuanto a la experimentacion, hay que sefialar que es el elemento central de cualquier
aprendizaje. Los conocimientos se interiorizan de manera mucho mas permanente si estos

son experimentados (Sugrafies et al., 2012)
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En cuanto a la investigacion, hay que sefialar que es un proceso intencional. El nifio debe
realizar una serie de acciones dirigidas a través del adulto, que inviten al nifio a averiguar

caracteristicas del objeto, méas all& de su apariencia.

Vega (2012) afirma que en muchas ocasiones consideramos que para realizar
investigaciones es necesario recurrir a grandes y complejos sistemas, sin embargo, con
nifios de la edad que estamos tratando (3-6 afios) lo mejor es realizar una investigacion
con objetos habituales en la vida cotidiana, como puede ser la fruta y los sentidos, en

lugares cotidianos, como el aula del centro escolar.

Es importante, que antes de la investigacion, la docente cree una situacion atrayente para
captar la atencién de los menores, ya que para que el ejercicio de investigacion se realice
correctamente debemos conseguir crear una cierta curiosidad por parte de los alumnos.
En caso contrario, no tendrdn motivacion para investigar y se cefiiran Unicamente a
nuestros mandatos, dando como resultado una impregnacion mucho menor de los

conocimientos a adquirir (Fernandez et al, 2015)

Por otro lado, De Pro (2008) defiende que cuando hacemos una actividad de investigacion
deberiamos marcarnos cuatro puntos clave a tener en cuenta: el material que vamos a
necesitar, la observacion previa de aquello sobre lo que vamos a investigar, los utensilios

gue vamos a necesitar para realizar la actividad, y finalmente llevar a cabo la accion.

En lo que respecta a las deducciones, indicar que es un proceso complejo. Cuando los
nifios experimentan con un material sacan una serie de conclusiones de la interaccion con
este. Hacen comprobaciones o llegan a conclusiones que mas adelante seran
sistematizadas. Cuando haya realizado una comprobacién numerosas veces, el nifio sera
capaz de adelantar el resultado de una accién determinada. Es en este momento cuando
podremos decir que el nifio estd realizando una deduccion, porque deducir es eso,

adelantar el resultado de una accion sin antes llevarla a cabo (Fernadndez y Bravo, 2015).

A través de la exploracién vamos a trabajar el objetivo de la creatividad, sin dejar de lado
la exploracién de los sentidos. Los alumnos siguen fijando su atencién en las cualidades
de color, textura, sonido al comerlas, tamafio...Sin embargo, hay artistas como Cézanne,
que llevaron esta exploracion mas alla, pintaron cuadros con una gran cantidad de frutas.
Lo que se busca es que, a través de la examinacion de las frutas, fijandonos en las

cualidades anteriores, los menores sean capaces de crear sus propios cuadros con frutas.
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COMO TRABAJAR LAS CIENCIAS EN EL AULA. MODELOS Y PAPEL DEL
DOCENTE.

Trabajar ciencias en las aulas de Educacion Infantil no es tan complejo como algunos
piensan. Autores como Marin (2005) afirman que trabajar aspectos cientificos, hoy en
dia, con los menores estd denostado, aunque poco a poco van a apareciendo proyectos

que incluyen la ciencia en las aulas, ya que el curriculo oficial asi los establece.

Hay que recordar que la meta educativa no es solo propedéutica (preparar al alumnado

para superar niveles académicos).

Como educadores, nuestra labor es la de proporcionar herramientas a los alumnos para
desenvolverse de manera efectiva en la sociedad que vivimos. Gracias a las competencias
adquiridas en ciencias, ayudamos a los alumnos obtener recursos para ello, como indica
el curriculo de Educacién Infantil (Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el

que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil)

El curriculo nos indica que los alumnos deben adquirir progresivamente autonomia en
sus actividades habituales de alimentacion, de manera que aprendan a alimentarse de
manera sana. En el bloque de “El cuidado personal y la salud” nos indican que los nifios
tienen que aprender a llevar a cabo practicas de habitos saludables con ayuda tanto del
profesor como de los progenitores, ya que es una tarea compartida. Ademas, tienen que
aprender a discernir entre practicas (alimenticias en este caso) que favorecen la salud y

las que no lo hacen.

Por otro lado, buscamos desarrollar las capacidades sensoriales para favorecer la
comprension y el conocimiento del entorno. Gracias a la estimulacién de los sentidos
vamos a favorecer que aprendan a emplearlos de manera efectiva. Dentro del area
“Conocimiento de si mismo y autonomia personal” se indica que los alumnos deben

aprender a utilizar los sentidos en la exploracion tanto del cuerpo como de la realidad.

El curriculo nos indica que debemos trabajar con los nifios a través de materiales diversos
que favorezcan el descubrimiento y permitan la observacion. Es el caso de las frutas, en

este trabajo, a través de las cuales van a poder explorar.
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Ademas, el juego tiene un papel fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje de
los menores, ya que como nos indica el curriculo, este debe ser el principal medio de

aprendizaje para los alumnos.

La manera de ensefiar ciencias a nuestro alumnado de 0 a 6 afios deberia basarse en dos

principios (Marin, 2005):

- Se trata de partir del propio conocimiento del menor para hacer el aprendizaje mas
objetivo, compartido, analitico; usando para ello ideas de ciencias que estaran

entrelazadas con otras del &mbito social, linglistico 0 matematico.

- Priorizar las actitudes sobre otros conocimientos. Tener una actitud positiva por parte
del aprendiz hacia el objeto de aprendizaje es fundamental. Estimular el gusto por los
aspectos de la naturaleza de las ciencias es imprescindible para la adquisicion de
habilidades, ya que de lo contrario el nifio no mostrard ningun interés ni en la propia

actividad, ni en cualquier objeto de aprendizaje.
La manera en la que debemos actuar en el aula es la siguiente (Marin, 2005):

- Fomentar el interés por lo que se ensefia y por las tareas que llevamos a cabo. Incita al
alumno a tener una mayor predisposicion ante las tareas que le vamos a proponer y por
tanto a obtener mejores resultados. Si no creamos este interés la creacion de significados

ante el conocimiento se veran claramente disminuidos.

- Intensificar y dar un significado a las interacciones del menor con los distintos
materiales que se le proporcionan. Las actividades deben contener un grado alto de
interaccion entre el estudiante y el material, buscando cierta distancia con actividades
realizadas en su entorno cotidiano. Aunque si es cierto, que este proyecto, debido al eje
central empleado (frutas), es complejo emplear actividad que se alejen de su entorno

diario.

- Crear actividades que ayuden a enriquecer conocimientos previos. Debemos fomentar
sesiones donde el alumnado amplie los conocimientos ya adquiridos, a otros mas

profundos.

Por otra parte, hay que tener en cuenta la secuenciacion de las actividades. Con este
modelo, debemos crear actividades donde se busca que el alumno cree mapas mentales

Ilenos de conocimientos que van a ir adquiriendo por si mismo de manera paulatina.
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La docente debe aportar informacion y dar claves sobre la actividad que se va a realizar,
primero dejando menos autonomia al alumno, para posteriormente darle una autonomia
mayor en sus actividades, de manera que la mayoria de conocimientos que pueda extraer

el alumno lo haga por él mismo.

Segun afirman Fernandez y Bravo (2015), el maestro de Educacién Infantil tiene la
importante tarea de proponer y plantear distintas situaciones de aprendizaje para que el

alumno busque, manipule, explore, indague o investigue.

Debemos ver cudl es el papel del profesor atendiendo a las siguientes fases. Antes de
iniciar la actividad, la planificacion, la presentacién, la realizacion, y terminada la

actividad.

Por otro lado, antes de empezar una actividad lo mas importante es proporcionar
motivacién al alumnado. Debemos crear ganas por realizar la actividad que vamos a
plantear. Y para ello se emplean coloquios, narraciones o preguntas relacionadas con la

vida cotidiana de los nifios.

Sin embargo, algo fundamental es conocer las ideas previas de los alumnos, las ideas de
las que partimos; es decir, preguntarnos: ¢Qué saben los nifios? En este caso, debemos
conocer cudles son los conocimientos previos de los alumnos sobre los sentidos y sobre
la fruta a través de distintas preguntas: ¢cuantos sentidos tenemos?, ¢cémo se Illaman?,

¢para que los utilizamos?, ¢son todos igual de importantes?, etc.

Una vez que se han detectado las ideas previas de los nifios sobre un tema que queremos
tratar, el profesor deberd plantear actividad acorde a los conocimientos previos, y a las
ideas nuevas que quiere implantar en los menores. Cuando hemos llegado a este punto,

pasamos al siguiente, que es el de planificar la actividad.

Planificar una actividad es algo sencillo si tenemos las estrategias didacticas necesaias.
Requiere una actitud cuidadosa, aunque no rigida obligatoriamente. Sin embargo, lo que
tiene que ser muy claro es qué queremos ensefiarles y donde lo vamos a hacer, ya que el
alumno debe tener claro qué es lo que esperamos de €l. Si en la actividad va a haber
materiales, estos deben estar dispuestos de manera clara. Es importante que empleemos
materiales o elementos al alcance de los nifios, ya que de esta manera favoreceremos su

autonomia y asimismo la cooperacion (Vega, 2012)
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Cuando hablamos de materiales, Fernandez y Bravo (2015) nos indican que estos deben

ser:
- Sencillos.

- Manejables.

- Diversificados.

- Que posibiliten la actuacion autonoma de los alumnos.

Para poder realizar todos los aspectos anteriores de manera correcta, debemos recordar la
importancia que tiene el papel de la docente. Por una parte, tiene un importante papel de
guia. Esta tiene que conducir o “guiar” a los alumnos hacia la meta a la que se pretende
llegar con ellos por medio de cada sesion. Ademas, debe ser la encargada de que la
actividad se realice de manera correcta, de modo, que, si esta no esta llevandose a cabo
de manera prevista, tomara la decisién de reconducirla o dejar que los alumnos, como

responsables de su propio conocimiento, sean quienes la reconduzcan.

Por otra parte, debe ser observadora. A traves de la observacion podra realizar una
primera evaluacién tanto de la actividad de los nifios como de su propia labor como

disefiadora de las actividades.

Ademas, por medio de esta observacion llegamos a otro papel fundamental que esta tiene
en las sesiones, que es el de detectar las dificultades que los alumnos tienen en la
realizacion de las sesiones. Las actividades deben atender a la diversidad del alumnado,
y ser accesibles a todos y cada uno de los alumnos. De manera que, si una actividad no

cumple con esto, el papel de esta es detectarlo y hacer las modificaciones pertinentes.

En cuanto al papel del alumno, este sufre una enorme evolucion. En el primer blogue,
principalmente, tiene un papel de descubridor guiado por la docente. Debe crear sus
propios modelos a través de las herramientas que la profesora le proporciona. Explora a
través de los cinco sentidos, mientras que es consciente de como estos influyen en el

proceso.

Sin embargo, en el segundo bloque, y de manera progresiva, este trabaja de manera
independiente, siguiendo en algunas sesiones las normas marcadas por la profesora. Ya
es consciente del papel que los sentidos desempefian en el proceso de exploracion, por lo

que su actividad puede comenzar a tomas independencia.
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CONTEXTUALIZACION, OBJETIVOS Y METODOLOGIA A SEGUIR

La secuencia de actividades disefiada se va a llevar a cabo en un aula de segundo de
Educacién Infantil. Pertenecen al Colegio Publico de Zaragoza Tomas Alvira, situado en

el barrio de San José, aunque de manera limitrofe con el barrio de Las Fuentes.

En el aula se encuentran un total de veinte y cuatro alumnos, repartidos en cuatro mesas,
con un total de seis alumnos en cada una. De estos, tan solo uno esta diagnosticado como
ACNEE (Alumno Con Necesidades Educativas Especiales). Este alumno presenta retraso
madurativo. Las mayores dificultades las observamos en el plano cognitivo, ya que no es
capaz de iniciar el razonamiento causa-efecto, utiliza en muy pocas ocasiones la expresion
verbal o gestual para expresar una idea, no comprende la relacion causa-efecto, no
comprende la relacion parte-todo, y no es capaz de ir de lo particular a lo especifico. Sin
embargo, si que presenta una gran curiosidad por aquello que le rodea y por buscar su
porqué (Garrido et al., 2006).

SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

“La caja “Técame la piel” “Adivina
misteriosa” adivinanza”

“Evocamos “Plasmamos “Bingo frutal” “Menudos chefs”  “El museo de la
recuerdos” nuestros fruta”
recuerdos”
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“Creamos “Experimentamos “Experimentamos “Experimentamos “Experimentamos
nuestra fruta con la manzana” con el platano” con la ciruela” con la fresa”
perfecta”

El nimero de sesiones es un total de trece. La puesta en marcha de las sesiones (tabla 1)
se va a llevar a cabo a lo largo de tres semanas (quince dias en total). La primera semana,
lunes, martes y miércoles, se realizaran las actividades introductorias. La segunda y la
tercera semana se emplearan los cinco dias lectivos de la misma. Las sesiones tendran
una duracién de quince a veinte minutos (en funcion del momento de finalizacion del

almuerzo de los menores) antes de salir al recreo.

Las actividades van a estar divididas en dos nucleos diferenciados. El primero de ellos va
a consistir en la realizacion de tres actividades introductorias que persiguen de manera
generalista acercar a los alumnos al conocimiento de los sentidos como medio
fundamental para percibir el entorno que nos rodea. De manera particular presenta los

siguientes objetivos:
- Conocer las ideas previas de los alumnos sobre los cinco sentidos.

Tabla 1. Programacion de las distintas sesiones.

los cinco sentidos.

- Guiar a los alumnos en la percepcion de la fruta a través de los cinco sentidos.

- Guiar a los alumnos en la percepcion sobre la procedencia e importancia de la fruta.

- Aproximar a los alumnos a la exploracion guiada de la manzana, platano, fresa, y ciruela.

El segundo nucleo va a contener diez actividades. A través de estas actividades, al igual
que en el primer blogue, haremos un “viaje” por los cinco sentidos a través de las distintas
frutas, ademas de trabajar con los alumnos de manera mas autonoma. Estas actividades

tendréan por objetivos:

- Explorar, observar, comparar, describir las frutas a través de cada uno de los sentidos

de manera progresiva. Las actividades permitiran que los menores empleen los sentidos
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de manera autonoma conforme van avanzando las sesiones, de manera que sea visible la

progresion que estos han hecho en el empleo de los cinco sentidos.

- Aumentar los conocimientos previos de los alumnos sobre los cinco sentidos a través de

las distintas actividades.

- Aumentar la curiosidad de los alumnos sobre nuevos alimentos a través del empleo de

los cinco sentidos
- Conseguir que los alumnos tengan gusto por la fruta como alimento saludable.

- Aumentar el vocabulario sensorial que ayude a los nifios a verbalizar todo aquello que

estan explorando.

Los objetivos generales marcados para las trece actividades tienen como factor comun el
introducir a los alumnos en el empleo y conocimiento de los cinco sentidos, e incentivar
el gusto por la fruta como alimento saludable, de manera que se les inicie en el consumo

de estas.

Sin embargo, la idea de crear dos nucleos distintos se debe a que, aunque la finalidad

perseguida sea la misma, los objetivos difieren en algunos aspectos.

En el primer bloque buscamos introducir al alumnado en la exploracién guiada a través
de los sentidos, ademéas de proporcionarle claves para posteriormente hacer una
exploracién mas autbnoma. Sin embargo, en el segundo bloque, una vez adquiridas las
bases para esta exploracion, dejamos una mayor autonomia en el menor, de manera que

explore con los conocimientos anteriormente trabajados.

La exploracion de los elementos a través de los cinco sentidos se lleva a cabo en todas y
cada una de las actividades. Sin embargo, el uso de estos no es igual en todas. En las
actividades del primer bloque se marcan de manera exhaustiva cuales son los sentidos a
emplear en las sesiones, y cuales no. Con estas normas se busca que los alumnos exploren
en cada uno de los sentidos, de manera que conozcan sus posibilidades, y la funcion de

los mismos.

Para lograr un correcto cumplimiento de los objetivos durante la realizacion de las
actividades, en estas se van a realizar una serie de cuestiones. Estas cuestiones se van a

cabo antes de comenzar la sesion, durante la misma, y posteriormente a esta.
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A traveés de las preguntas se persiguen objetivos diversos. Buscamos guiar la sesion hacia
la correcta realizacion de la misma, y hacia la consecucién de los objetivos planteados.
Por otra parte, las preguntas de la sesion sirven para hacer conscientes a los alumnos de
los sentidos que estan empleando para la experimentacion o realizacion de la actividad.
Buscamos hacer consciente a los alumnos de la actividad cientifica que estan llevando a
cabo. Finalmente, pretende comprobar como los alumnos van explorando de manera cada

vez méas autbnoma a traves de los cinco sentidos.
Las preguntas que se plantean son del siguiente tipo:

- ¢El color de la manzana se parece a algo? ¢(Qué sentido has empleado para
averiguarlo?

- ¢Cbmo es la textura de la piel de esta fruta? ; Como has sabido el tipo de textura
que tiene? ¢ Qué sentido tienes que emplear para averiguarlo?

- ¢A qué te recuerda ese olor? ¢Es agradable? ;Con qué sentido averiguamos el
olor?

- ¢Su sabor te gusta? ¢Por qué? ;Con qué sentido has averiguado cudl es su sabor?

¢Has utilizado algun sentido para averiguar que es rugoso?

Finalmente, para poder evaluar correctamente las actividades llevadas a cabo, se va a
realizar a través de la observacién sistematica. Se graba a los menores durante la
realizacion de las mismas, de manera que posteriormente se pueden recoger las

reacciones ante la exploracion o la realizacidn de la sesién.

A la hora de llevar a cabo las sesiones nos planteamos unos objetivos concretos y
generales (anteriormente expuestos), sin embargo, también nos planteamos una serie
de criterios a seguir a la hora de evaluar las sesiones. Estos consistian en observar el
avance de los alumnos en la correcta expresién de vocabulario sensorial, la utilizacién

de los distintos sentidos de manera progresiva y observar el gusto por la fruta.

En la siguiente tabla se puede observar el titulo de las distintas sesiones, detallando
cémo es la implantaciéon de las mismas, y enumerando los objetivos concretos que nos

marcamos con cada una de ellas.

ACTIVIDAD EN QUE CONSISTE OBJETIVOS CONCRETOS
“La caja misteriosa” Se les muestran a los - Conocer los
alumnos cinco cajas tapadas conocimientos previos
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“Técame la piel”

“Adivina
adivinanza”

“Evocamos
recuerdos”

“Plasmamos
nuestros
recuerdos”

“Bingo frutal”

con frutas que deben
describir e identificar a
través del empleo de los
cinco sentidos. En cada una
de las cajas un sentido no ha
podido ser utilizado.

Los alumnos deben emplear
los cinco sentidos para
examinar las pieles de las
distintas frutas y asi
describir e identificar a cual
pertenece cada una.

Restringiendo el uso de la
vista, los alumnos deben
emplear el resto de los
sentidos para describir e
identificar qué fruta se
esconde en cada caja.

Los alumnos deben recordar
aquello que les evoca cada
fruta, y ser conscientes de
gue sentido estan
empleando para ellos.

Los alumnos deben dibujar
de manera individual que es
lo que les evoca cada fruta.
Posteriormente se observa
gue sentido ha tenido mayor
presencia.

A través de unos tarjetones
como los del bingo, los
alumnos  deben  tachar
aquellas frutas que cumplan
las caracteristicas que la
profesora nombra.

de los alumnos sobre
los cinco sentidos
Trabajar la percepcion
a través de los sentidos

Conocer qué sentido es
el menos empleado por
los alumnos

Conocer qué sentido es
el mas empleado por
los alumnos

Explorar la fruta a
través de los distintos
sentidos

Hacer consciente a los
alumnos de la gran
presencia del sentido
de la vista en su dia a
dia.

Darles énfasis a otros
sentidos presentes en
su vida cotidiana para
percibir el entorno.
Trabajar el vocabulario
sensorial.

Hacer conscientes a los
alumnos de que los
sentidos estan
presentes en nuestras
actividades cotidianas,
de manera que los
puedan unir con
acontecimientos
pasados. Se trabajan
los sentidos y
emociones que nos
provocan
percepciones. No
siempre son iguales en
los alumnos.

Recordar el uso de los

sentidos en las
exploraciones
anteriores.

Crear interés por Ia
fruta a través del juego.

"' 3NDO19
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“Menudos chefs”

“Museo frutal”

“Creamos nhuestra
fruta perfecta”

“Experimentamos

[] r ”

Los alumnos crean su propia
macedonia de fruta a través
de los distintos trozos de
fruta que se les
proporcionan.

Los alumnos crean su propio
cuadro compuesto por frutas
atendiendo a los gustos de
estos.

A través de la entrega en
papel, de distintos trozos de
frutas, los alumnos crearan
su fruta perfecta atendiendo
a sus gustos.

Los alumnos experimentaran

1 [R1] 1 r

Crear interés por Ila
alimentacién saludable,
de manera que sean
conscientes  de la
importancia de la
alimentacion saludable.
Explorar las distintas
frutas a través de los
cinco sentidos, a la vez
que disfrutan de Ia
comida realizada entre
todos.

Desarrollar la
imaginacion.

Trabajar la exploracion
de las frutas.

Recordar la exploracidn
de las frutas.

Explorar,

observar,

Tabla 2. Resumen de objetivos concretos y consecucion de cada una de las actividades.

“Experimentamos
con la manzana”

“Experimentamos
con la ciruela”

“Experimentamos
con el platano”

sentidos.

Los alumnos experimentaran
de manera libre con la
manzana, empleando los
cinco sentidos.

Los alumnos experimentaran
de manera libre con la
ciruela, empleando los cinco
sentidos.

Los alumnos experimentaran
de manera libre con el
platano, empleando los cinco
sentidos.

frutas a través del tacto,
el olor, la comparacion,
la vista, el gusto, el
oido.

Describir la textura, el
olor, el sabor, Ia
emisién de algun
sonido, o su forma y
color.

Trabajar la exploracién
a través de los sentidos
de manera autonoma
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RESULTADOS

En la implementacion en el aula, las actividades llevadas a cabo fueron finalmente un
total de diez, de las trece que habia planificadas. La causa de no poder llevar a cabo todas
las sesiones fue la falta de tiempo, ya que se debia tener en cuenta la planificacion de aula,
la cual sufri6 cambios y no permiti6 realizar la totalidad de las mismas. La duracion de

cada una de las sesiones es de unos veinte minutos.

Las preguntas que se realizaron al comienzo de la primera sesion fueron del tipo “¢Os
habéis fijado en cémo huele cuando llueve? ¢o0s gusta el olor?¢es el mismo olor que
cuando no hay lluvia?” “; qué empledis para saber que huele distinto?”” y cuando coméis
un limon ¢el sabor es acido o dulce?” “;qué parte del cuerpo empledis para saberlo?”.
A través de estas preguntas conocemos cudl es el vocabulario que poseen los nifios acerca
de los sentidos, qué conocimientos previos poseen sobre estos, y el uso que hacen de los

mismos (tabla 4)

De esta manera, esta informacion nos sirve para disefiar las actividades y para comparar
la situacion de partida con la situacién final tras realizar las actividades cuando nos
encontremos en la Gltima sesion podremos comparar los conocimientos del comienzo con
los del final. Ademas, con las preguntas a realizar en las primeras sesiones se busca

recordar lo realizado en la sesion anterior, o introducir nuevas reflexiones.

En la primera sesién se presenta la fruta como material para trabajar. Algunos alumnos

se muestran sorprendidos y alegres, ya que indican de manera espontanea su gusto por
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este alimento. Estas muestras de alegria son expresadas mediante gestos, como sonrisas

0 aplausos de alegria, a nivel general.

Sin embargo, otros alumnos muestran el rechazo a este alimento mediante frases del tipo
“jo, no me gustan” 0 “yo no como fruta”. Con este alumnado se observard al finalizar

las sesiones si ha incrementado su gusto por la fruta o no.

A continuacion, se van a exponer los resultados obtenidos en la implantacion de las
sesiones. Se ha hecho una evaluacion de la consecucion de los objetivos a lo largo de las
distintas sesiones, sin embargo, algunos objetivos no han podido ser evaluados.

En la primera sesion se busca conocer cudles son los objetivos previos que poseen los
alumnos sobre los cinco sentidos, asi como aproximar a los alumnos a la exploracion a

través de los cinco sentidos.

A través de las preguntas iniciales que se realizan (anteriormente ejemplificadas)
conocemos cuales son los conocimientos que los alumnos poseen sobre los cinco
sentidos, los cuales son deficientes, ya que méas de la mitad de la clase no conoce cuales
son estos, 0 no se refieren a ellos correctamente, ya que emplean sustantivos como 0jos,

nariz o labios; y verbos como oler, tocar, u oir, para referirse a cada uno de los sentidos.

Por otro lado, como a continuacion veremos, se logra que los alumnos se aproximen a la
exploracidn a través de los cinco sentidos, ya que de manera guiada les ayuden a explorar

las distintas frutas que se encuentran las cajas que les mostramos.

En la segunda sesion conocemos cudl es el sentido menos empleado en este caso por los
alumnos, tratandose este del sentido del oido, ya que tan solo 1 de los 24 alumnos que
realizaron actividad empleo este sentido, mientras que la vista fue el sentido mas

empleado. Los 24 alumnos la emplearon.

Se consigue que los alumnos exploren a través de los cinco sentidos las pieles de la fruta
que contienen las cajas que empleamos para realizar la sesion. Emplean la vista, el tacto,
el olfato, el gusto y el oido. Por lo tanto, logramos que los alumnos exploren las pieles de

manera guiada por la docente.

Ya que hemos podido concluir que el sentido mas empleado es el de la vista, queremos
potenciar el resto de los sentidos, y hacer conscientes a los alumnos de la gran presencia
gue este sentido tiene en la exploracion. Cuando les restringimos el uso de la vista la

descripcion gue realizan los menores se alarga en el tiempo, pasando de unos 10 segundos
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en la sesion anterior, a casi 1 minuto en esta. Ademas, en ocasiones expresan de manera
verbal la dificultad de no poder ver la fruta a través de frases como “es que no puedo ver

PN

de qué color es” “no sé como es” “si no veo no lo sé”.

Sin embargo, a través de esta restriccion observamos como el empleo del sentido del oido
aumenta, ya que todos los alumnos que realizan la actividad lo emplean, no como en la
sesion anterior, que tan solo 1 lo hizo. El sentido del gusto, del tacto, y olfato también son
empleados por los alumnos. Por ello el objetivo de hacer conscientes a los alumnos de la

importancia que tienen otros sentidos en la exploracion queda satisfecho.

En las actividades de la 4 a la 13 se pretende que los alumnos, una vez realizada la
aproximacion a los cinco sentidos de las sesiones anteriores, empleen todos ellos para la
exploracion, se expresen refiriéndose a ellos de manera correcta, perciban la fruta como
un alimento saludable, sean capaces de sentir a través de ella, y piensen que es un alimento

saludable para su alimentacion, de manera que creen el gusto por consumirla.

En la actividad de “Evocamos recuerdos” y “Plasmamos recuerdos” el sentido menos
empleado fue el oido, ya que ningn alumno lo utiliza para plasmar sus recuerdos. Sin
embargo, el gusto tan solo un 7% de los nifios los empleo. Explicaban que habia sabores
que les recordaban a ciertas situaciones que fueron las que plasmaron “cuando voy al
parque meriendo platano”, concluyendo que este nifio ha utilizado el sentido del gusto.
6 alumnos emplearon el tacto y el olfato, afirmando que hay olores que les recuerdan a
situaciones “mi mama huele como la manzana”, por lo que este nifio ha empleado el
sentido del olfato. Sin embargo, el mas usado fue el de la vista, ya que 10 alumnos la
emplearon para evocar el recuerdo “la fresa es roja como el color que le gusta a mi
hermano”, por lo que este nifio emplea la vista. Sin embargo, en esta sesién no emplean

el oido.

En la sesion “Menudos chefs” el uso de los sentidos aumenta de manera exponencial. El
sentido menos empleado sigue siendo el oido, aunque progresivamente va siendo mas
utilizado, ya que llega a emplearse por 4 alumnos. 23 alumnos emplean el gusto y la vista,
17 el olfato, y 7 el tacto. Los alumnos explican “lo he puesto porque me gusta el sabor

G«

de la ciruela” “la fresa es bonita” “me gusta el color del platano ™.

En la sesion exploramos con la manzana el sentido del gusto los emplean todos los
alumnos, el de la vista y el tacto 23 de ellos, el del olfato 22, y el oido tan solo 3 alumnos.

El nimero de alumnos que emplean todos los sentidos aumenta, sin embargo, el sentido
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del oido sigue siendo el menos empleado. Los menores que emplean el sentido del oido
afirman “aunque agito la manzana no suena” “si muerdo la manzana cruje”. Muestran
cierto descontento al obtener poca informacion a través de este sentido. Sin embargo, los

otros sentidos son empleados por unos 20 y 24 nifios.

En la dltima sesion podemos observar como el empleo del sentido del oido sigue siendo
tan solo de 3 alumnos (los mismos alumnos que lo emplearon en la sesion anterior),
mientras que el resto de los sentidos lo emplean de 22 a 24 nifios. En esta sesion los
alumnos realizan comparaciones entre frutas. “La ciruela es redonda como la manzana”

99 ¢

“es dulce como el platano” “tiene color amarillo por algunos lados como la manzana”.

En la tabla 3 podemos observar la evolucion del empleo de los sentidos desde la primera
sesion hasta la ultima. Se expone el titulo de la sesion, el tipo de exploracion que se

llevaba a cabo, y el nimero de alumnos que emplean cada sentido.

EMPLEO DE LOS DISTINTOS SENTIDOS

ACTIVIDAD TIPO DE EXPLORACION Cifra de alumnado que
emplea cada sentido

“La caja misteriosa” Guiada (CTVLS (o JOR 24 alumnos
AVATS) - [ 24
Tacto..eeeeeecennenens 24
Olfato.....cccceeeue. 24
(0110 [o JENRURI 24

“Técame la piel” Guiada

“Adivina, adivinanza” Guiada Gusto....cceeeueneen. 24
Tacto.vvevieieenes 24
Olfato.....cccceeeue. 24
(0]1c [o JURU 24

En estas tres sesiones todos los alumnos emplearon todos los sentidos porque asi les
pidié de manera explicita.

“Evocamos recuerdos” Guiada-libre (CTUL (o I 2
AVAT) - [ 10
Tacto ....ceeuueeee. 6
Olfato ....ccceeueee. 6

“Plasmamos recuerdos” Guiada-libre (V1Y o ST 2
Vista .coooieeenne. 10
Tacto coeeeeceveeenns 6
Olfato .....ceu..... 6
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“Menudos chefs” Libre GUSEO e 23

Vista oo 23
Tacto .ceevceveneen, 7
Olfato .......c........ 17
(0]10 o ISR 4
“Exploramos con la Libre (VTS (e IO 24
manzana” Vista cooeeeeveeennenn, 23
Tacto .ceevceveen, 23
Olfato ...ccccceeueeeeee 22
Oido v 3
“Exploramos con el Libre (CIVI o TR 24
platano” Vista oeeveeeeennenne. 24
Tacto .ceevvevennee, 24
Olfato ... 20
(0]1c [ ISR 3
“Exploramos con la Libre (VTS (o IO 22
ciruela” VTS - [ 24
Tacto .eevveveevnennnn 24
Olfato ...ccoeeeeeeeee 24
(0]0 [o IR 3

Tabla 3. Porcentaje de empleo de los distintos sentidos a lo largo de las sesiones.

En la tabla 4 se puede observar la evolucion que se produce en el uso autbnomo de los

cinco sentidos desde la primera sesion de exploracion libre hasta la Gltima.

“Evocamos recuerdos” “Exploramos con la ciruela”
(CTUES] (o IR 2 GUSTO ..occerreeee 22

Vista oo 10 Vista .occeveveeeen, 24

Tacto ....ceeeeueeeeee 6 Tacto ..ccceveeeenee. 24

Olfato .....ceu..... 6 Olfato ...ccocevveunennee 24

Oidon. 0 (0]1c [o JNUNNRIIIRIN 3

Tabla 4. Comparativa de uso de sentidos para explorar de la primera sesion libre y la Gltima.

Se observa cémo el objetivo de emplear de manera auténoma los cinco sentidos se ha
conseguido, llegando incluso a hacer comparaciones en la Gltima sesion, ya que en esta
los 24 alumnos emplean el sentido de la vista, tacto y olfato para explorar, y 22 el sentido
del gusto.

Logramos el objetivo de que los alumnos empleen correctamente los verbos para referirse
a los sentidos ya que el aumento que se produce desde la primera sesion hasta la Gltima

es realmente exponencial.
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En la primera sesion los alumnos empleaban expresiones del tipo “un sentido es el oido”

2N N1

“también esta la mano” “con la boca podemos probar cosas” “las cosas se pueden oler”
“un sentido es la vista”, ya que tan solo un alumno se expresé correctamente a través de
lafrase “un sentido es la vista”. Empleaban sobre todo sustantivos referidos a los sentidos

como mano, boca, oido, nariz, u 0jos.

En la siguiente sesion “Tdocame la piel” el nimero de nifios que se expresa correctamente
aumenta a 4. Emplean frases del tipo “utilizo la vista” “no puedo utilizar el sentido del
oido porque no suena”. Unicamente se expresan correctamente con esos dos sentidos, sin
embargo, para hacer referencia a los demas siguen empleando sustantivos como “olor” o

i«

“sabor”, “el olor es fuerte” “el sabor es suave”.

A partir de esta sesion la evolucion comienza a aumentar, aunque se estanca hasta la
cuarta, que de nuevo comienza a aumentar, ya que han podido adquirir nuevos
conocimientos en las sesiones anteriores, y a partir de esta, al ser libre, pueden empezar

a expresarse con libertad.

En la siguiente sesion “Adivina, adivinanza” el nimero asciende a 12 alumnos. Sin
embargo, las expresiones empleadas ya son correctas con el sentido de la vista, del oido,
y del gusto, por lo que también aumenta un sentido. Emplean expresiones del tipo “ke

I w«

utilizado el sentido del gusto” “con el sentido del gusto sabes como sabe” “para el

sentido del gusto hay que utilizar la boca ™.

En la siguiente sesion “Evocamos recuerdos” los datos son iguales a la sesion anterior.
Como los nifios nos explican que es lo que han dibujado, les preguntamos qué sentido
han empleado para llegar a ese recuerdo. Nos responden de la siguiente manera “he
utilizado la vista porque veo como es con los ojos” “utilizo el gusto porque el platano

99 ¢¢

sabe dulce y me recuerda a eso” “cuando mi madre come manzanas suena igual que aqui,

y es con el sentido del oido”.

En la siguiente sesion “Plasmamos recuerdos” el numero de alumnos que se expresa de
manera adecuada aumenta a 15, aunque los verbos que presentan son los mismos. Las

expresiones son muy parecidas a la de la sesion anterior.

En la sesion “Menudos chefs” aumenta el nimero de alumnos a 18, asi como los verbos,

ya que aparece la expresion correcta del sentido del tacto. Aparecen expresiones del tipo

99 ¢¢

“lo pongo porque su tacto es suave” “con la vista es rojo y me gusta el color de la fresa”
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“no he puesto platano porque no me gusta como sabe, y eso lo sé porque he utilizado el

sentido del gusto, el de la boca”.

En las tres siguientes sesiones “Exploramos con la manzana”, “Exploramos con el
platano” y “Exploramos con la ciruela” son 21 los alumnos que se expresan
correctamente, sin embargo, encontramos a 3 alumnos que no logran cumplir este
objetivo. Los 21 alumnos emplean la expresion correcta de todos los sentidos, aunque es
cierto que algunos sentidos hay que recordarlos porgue les cuestan mas, sobre todo el del

olfato. La expresion “sentido del olfato” les resulta complicada.

Los menores emplean frases del tipo “he utilizado el sentido del olfato para ver si huele

N

igual por dentro y por fuera” “con el sentido del gusto he probado la ciruela con la piel

I INT

ysin la piel” “la fresa tiene pepitas y por eso con el tacto es un poco rugosa” “el platano
€S mas suave por fuera que por dentro” “la manzana por dentro es rugosa” “la ciruela

tiene unos hilitos por dentro”

En la figura 1 podemos observar la evolucion de los alumnos con respecto a una expresion
correcta, por ejemplo, el olfato, no la nariz. La linea azul indica el aumento de los alumnos
que se expresan de manera correcta conforme avanzan las sesiones. La linea naranja

indica el aumento de los sentidos que son expresados correctamente.

Empleo correcto de los verbos de sentidos

Alumnos que se expresan correctamente Sentidos expresados correctamente

Figura 1. Evolucion de los alumnos que se expresan correctamente respecto a la expresion correcta de los

sentidos.
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En la figura 2 podemos observar la consecucion del objetivo de que los alumnos

adquieran el gusto por ingerir fruta como alimento saludable.

Durante las tres primeras sesiones es necesario que la profesora anime al alumnado a
probar la fruta, ya que de otra manera el nimero de alumnos que se siente animado es
realmente bajo (2 o 3 alumnos solamente). Sin embargo, la profesora a través de la
incentivacion de que gracias al sentido del gusto van a poder explorar mas a fondo la
fruta, logra animar a 12 alumnos a probar los alimentos en la primera sesion. Aparecen
expresiones del tipo “no me gusta la fruta”, “yo no como fruta”, “yo no queria con
fruta”, “no voy a hacer nada”. A la vez habia gestos de desagrado. Sin embargo, los
menores que si estaban de acuerdo con la eleccion de la fruta como elemento principal
del proyecto, también mostraban su agrado, “lo que mads me gusta es el pldatano” “a mi

me encanta” “a mi antes no me gustaba”.

En la tercera sesion el gusto de los alumnos por probar las frutas sufre un notable aumento
ya que 22 de los 24 alumnos prueban la fruta, aunque siguen necesitando el impulso de

la docente para realizar esta actividad gustativa.

En las tres siguientes sesiones “Evocamos recuerdos”, “Plasmamos recuerdos”, y “Bingo
frutal” no empleamos las frutas de manera presencial, por lo que los alumnos no tienen la

oportunidad de probarlas.

A partir de la sesion “Menudos chefs”, en la que los alumnos deben crear su propia
macedonia a partir de la exploracion de las frutas, los alumnos no necesitan el incentivo
de la docente para animarse a probarlas. Ademas, la totalidad de los alumnos (24 nifios)
utiliza el sentido del gusto para explorar las frutas. Los alumnos afirman que, aunque no
todas las frutas les gustan hay algunas que estan muy buenas. En esta sesion aparecen
expresiones del tipo “la ciruela esta buenisima”, “;podemos comernos ahora la
macedonia?”, “yo tengo de almuerzo también platano porque se lo he dicho a mi

EZ TS 4

madre”, “pues a mi me gusta mucho”’.

Ademas, hay alumnos que afirman haber descubierto frutas que desconocian y que les
han agradado. El caso més claro es el de la ciruela. La mayoria de los alumnos comentan
que no conocian esta fruta, pero que ahora quieren que en casa la compren. “Mi mama
ha comprado ciruela porque se lo dije” “a mi la manzana no me gusta, pero todos los

T

dias meriendo platano con mi hermano” “la ciruela tiene un sabor malo”
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numero de alumnos que emplean el sentido
del gusto

—©

2

==@==nUmero de alumnos que emplean el sentido del gusto

Figura 2. Desarrollo del gusto por la fruta a través de las sesiones.

Alumna probando fresa con los ojos tapados.
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Alumna probando manzana.

En cuanto al objetivo de considerar la fruta como un alimento saludable se puede afirmar
que se ha logrado, ya que hemos conseguido que los alumnos quieran comerla de manera

autobnoma, ademas de crear interés por esta fuera de las aulas.

Los padres afirman que los nifios en casa emplean algunos de los cinco sentidos de manera
muy notoria durante algunos momentos cotidianos de la jornada, como la hora de comer
0 cenar “Enma ahora antes de comer huele el plato” “Allison comié melocoton el otro
dia y lo zaranded para ver si emitia algiun sonido” “observa si tiene pepitas o hueso”
“me dice que el color que tiene el huevo no es igual por dentro que por fuera, como la

manzana”’

Los nifios tienen mayor disposicion a probar nuevos alimentos, y el nivel de rechazo hacia
la ingesta de frutas ha disminuido de manera notoria “ahora me pide que le traiga ciruelas

o«

para merendar” “nunca habia querido fruta de postre y ahora se la come con mucho

gusto”

Departamento de Ciencias Experimentales.
“Un viaje a través de los sentidos”



CONCLUSIONES
Tras finalizar el trabajo se ha llegado a las siguientes conclusiones:

Debemos fomentar en las aulas la alimentacion saludable, ya que, a través del empleo de
ejercicios sencillos, que no requieren de mucho tiempo, como en este trabajo se ha
realizado, hemos logrado que los alumnos ingieran de manera diaria frutas, por lo que

hemos empezado un camino hacia la alimentacion saludable.

Es realmente importante incentivar el uso de los sentidos, ya que como anteriormente
hemos comentado, es una accion intrinseca en el ser humano, pero que debemos trabajar
en las aulas. De esta manera lograremos que nuestros alumnos se conviertan en personas
muchos atentas a todo aquello que les rodea, por lo que sus conocimientos e inquietudes

aumentaran.

Debemos ser conscientes, como otros autores ya han afirmado, que para una adecuada
implementacién en el aula debemos tener en cuenta el ritmo propio de trabajo de cada
alumno, ya que los nifios tienen sus propias necesidades y ritmos, por lo que debemos

ajustar las sesiones a estas caracteristicas.

Por otra parte, afirma que con estas actividades se ha reforzado el proyecto del centro de
“Escuela promotora de la salud”, ya que un elevado niimero de nifios que se negaban a
comer una pieza de fruta durante el almuerzo, a raiz de estas actividades, ya no solo llevan

fruta los dias establecidos para ello, sino también otros dias de la semana.

Hay que tener presentes a aquellos alumnos que necesitan mas ayuda. En algunas sesiones
se dejaba libertad para explorar como los alumnos considerasen, sin tener en cuenta si los
menores con alguna dificultad eran conscientes de lo que debian hacer, o la comprension

de lo que estaban realizando.

Aunque partiamos de alumnos con ciertos desconocimientos del vocabulario referente a
los sentidos, asi como su uso correcto, a través de actividades en las que exploren de
manera libre, y a través de las correcciones pertinentes, se puede lograr que nuestros

alumnos adquieran un gran nimero de conocimientos nuevos.

Por otro lado, aunque es cierto, que nuestro papel como profesores debe ser el de guia,
debemos estar acompariando a nuestros alumnos a lo largo de todo su aprendizaje, de

manera que corrijamos aquellos errores que se produzcan, como en este caso, en la
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correcta expresion, o incentivando el uso de ciertos sentidos menos empleados por los
nifos.

Sin embargo, podemos destacar que los objetivos perseguidos, como en otros parrafos se
ha anotado, se han logrado. Los menores han manifestado un importante aumento en el

conocimiento del uso de los sentidos, asi como el gusto por alimentarse correctamente, e

ingerir frutas de manera diaria.
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ANEXOS

Anexo 1. Actividades desarrolladas en el trabajo.

12 SESION
“LA CAJA MISTERIOSA”

Objetivos:
e Conocer cémo emplean cada uno de los sentidos
e Incentivar la curiosidad

e Conocer cuadl es el sentido mas utilizado

Material necesario:
e 6 cajas de cartén con un agujero en la parte superior
e 6 globos para tapar la ranura de la caja
e 1lciruela
e 3fresas
® 2 manzanas

e 2 platanos

Secuenciacion y tiempo de duracion.
Tiempo de duracion: 20 minutos.

Se disponen en el centro de la clase, de manera lineal, las cinco cajas contenedoras de
las frutas. La docente escogera a cinco nifios que examinaran el interior de cada una de
las cajas, para que el resto de los compafieros averiglie la fruta que hay en su interior.

Explicamos que vamos a examinar cada una de las cajas, de una en una, para averiguar
a través de todos los sentidos menos el que esta dibujado en la caja, qué es lo que esta
contiene.

Antes de empezar se le da una norma basica. Esta consiste en que pueden emplear todos
los sentidos salvo el referenciado en la caja. Cuando uno de los compafiieros averiglie
qué fruta se estd analizando, levanta la mano.
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Para descubrir la fruta, el companero que esta junto a la caja da pistas a través de los
sentidos que se le permiten.

Cuando se han adivinado todas las frutas, la actividad se da por finalizada.

Preguntas a realizar antes, durante y después.
Antes de la sesidn no se realizard ninguna pregunta.
Durante la sesidn se realizaran preguntas para ayudar a los menores:
- ¢Como es su piel o tacto exterior?
- ¢Qué olor aprecias?
- ¢Como es su color?
- ¢Como es su tamano?
- ¢Aprecias algo especial en la fruta?
- ¢Como es su sabor?

Al finalizar la sesion no se llevaria a cabo ninguna pregunta.

Objetivos que se persiguen con las preguntas

A través de las preguntas se busca guiar la actividad, ya que los menores en algun
momento se pueden sentir con cierta timidez o sin saber bien que actividad realizar. Por
ello a través de estas preguntas les animamos a continuar analizando el interior de las
cajas.

Ademads conseguimos dinamizar la sesidn, ya que los compaferos que no estan
participando en el analisis de la caja, pueden desconectar de la actividad en algun
momento.

Papel del alumno:

Por parte del nifio se necesita la voluntad de colaborar en la actividad de manera activa
resolviendo los distintos problemas que se le propone. Deben dar pistas a los
compafieros de aquello que estan analizando.

El alumno debe estar continuamente motivado, para que si nivel de implicacidn sea alto.
Dicha motivacién se puede lograr a través de las preguntas que se realizan, y de la
explicacion previa a la actividad, donde se les explica la finalidad que esta tiene.

Al ser un juego con un cierto nivel de intriga, la actividad resulta llamativa.
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Papel del docente:

El papel de la docente es muy importante, ya que esta debe encargarse de que todos
los alumnos se sientan participes de la actividad, aunque no estén participando en la
parte de analisis del interior de la caja.

Esta debe ser consciente en todo momento de los distintos ritmos de aprendizaje del
alumnado, de manera que pueda regular la participacion de los mismos, y escoger
cuales son las preguntas adecuadas, asi como qué alumno responder a los mismos. De
manera que si observa a alguno poco participativo o con actitud perdida, ser capaz de
reconducirlo hacia la actividad de manera sencilla pero efectiva a través de preguntas
o afirmaciones sobre la actividad.

Todo ello con una actitud observacional.
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22 SESION
“TOCAME LA PIEL”

Objetivos:
e Utilizar los distintos sentidos
e Trabajar la memoria a corto y largo plazo

e Familiarizarnos con la textura de cada fruta

Material necesario:
e 2 cajas de cartén con agujero en la parte superior
e 1 manzana
e 1 platano
e 3 cerezas

e 1 albaricoque

Secuenciacion y tiempo de duracion
Tiempo de duracion: 20 minutos.

Se disponen en el centro de la clase, de manera lineal, las cinco cajas contenedoras de la piel
de cada una de las frutas. La docente escogera a cinco alumnos, los cuales averiguaran a que
fruta pertenece cada una de las pieles.

Para que el nimero de alumnos que participan sea mayor, se les da la consigna de que pueden
utilizar todos los sentidos, pero deben adivinar a que fruta pertenece la piel que estdn
analizando en un periodo de diez segundos. Si en este periodo de tiempo no se ha averiguado,
sale otro nifio.

Cuando se haya averiguado el contenido de cada caja el juego habra finalizado.
Preguntas a realizar antes, durante y después
Antes de la sesion se realizaran las siguientes preguntas:

- ¢Os acordais qué frutas vimos en la ultima sesién?

- ¢Alguien me puede decir las caracteristicas de alguna de ellas?

Durante la sesion:
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- éEslisa la piel?

- ¢Qué frutas tienen la piel lisa, o rugosa?

- ¢ Tiene pelo la piel?

- ¢Crees que puede pertenecer a una fruta pequefia?
- ¢Huele mucho o poco?

Después de la sesidon no realizariamos ninguna pregunta

Objetivos que se persiguen con las preguntas

A través de las preguntas se buscar guiar la sesidn, ya que los alumnos en ciertos
momentos se pueden distraer de la actividad.

Por otro lado, las preguntas buscan mantener la atencién de los nifios que estan que
estan participando en la exploracién de las cajas, y los que se encuentran en el sitio
observando la actividad.

Papel del alumno:

El papel de los nifios es el de participar de manera activa en la sesidn. Estos son los
encargados de averiguar a qué fruta pertenece la piel que se encuentra dentro de la
caja.

Papel del docente:

La maestra no intervine directamente en el proceso de exploracién de la caja. Solo se
encarga de contar el tiempo que esta cada alumno para que no superé los diez
segundos establecidos, y de observar como los alumnos realizan la actividad.

Ademas se encarga de implicar cierta competitividad en la actividad, de manera que se
hace mas atractiva para los menores.
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32 SESION
“ADIVINA ADIVINANZA”

Objetivos:
e Identificar los distintos alimentos con recuerdos
e Conocer la importancia del sentido de la vista
e Trabajar la memoria a largo plazo

e Conocer las distintas caracteristicas de los alimentos

Material necesario:

e Caramelos

e Galletas
e Azlcar
e Sal

e Albaricoque
e Platano

e Manzana

e Limdn

e Almendras

e Nueve cajas con agujero en la parte superior

Secuenciacion y tiempo de duracion
Tiempo de duraciéon: 20 minutos.

Se introducen dentro de cada una de las cajas, uno de los alimentos arriba
mencionados (caramelos, galletas, azucar, sal...), sin que los alumnos conozcan donde
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hemos introducido cada uno. Las cajas con los alimentos se disponen en el centro de la
clase.

Se pide a un alumno que salga e introduzca la mano, la nariz, o acerque el oido al
agujero de la caja. La Unica premisa que se pone es que no pueden utilizar la vista,
para lo que se procede a taparles el oido.

Una vez el alimento ha sido adivinado, el alumno vuelve a su sitio, y se elimina la caja.

La actividad termina cuando se ha averiguado que alimento contiene cada caja.

Preguntas a realizar antes, durante y después.
Antes de la sesion no se realiza ninguna pregunta
Durante la sesidn se realizaran las siguientes preguntas:

- ¢COmo es su gusto?

- ¢Como es su tacto?

- ¢Cémo es su olor?

- é¢produce algln tipo de sonido al comerlo?

- ¢Qué ocurre si agitas la caja que lo contiene?
Qué se persiguen con las preguntas

La finalidad que tienen estas preguntas es la ayudar a los alumnos a averiguar qué es lo
gue contiene la caja. Ademas se ayuda a que sean conscientes de la utilizacidén de los
distintos sentidos, y de cdmo es esta utilizacion.

Por otro lado, se busca llamar la atenciéon de todos los alumnos.

Papel del alumno:

El papel de los alumnos es el de participar de manera activa en la resolucién del
problema que se le plantea. En este caso averiguar que hay en el interior de las cajas,
con la dificultad de no emplear el sentido de la vista.

Papel del docente:

El papel de la docente es el de guiar la actividad. La docente decide que alumno sale a
examinar el interior de cada una de las cajas, y realiza las distintas preguntas que
ayudan a los menores a adivinar el alimento que hay en el interior.

La docente debe observar cdmo los alumnos emplean los distintos sentidos, y si les
supone una dificultad afiadida el hecho de no poder utilizar el sentido de la vista.
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42 SESION

“Evocamos recuerdos”

Objetivos:

e Evocar recuerdos a través de la fruta
e Trabajar de manera guiada los cinco sentidos
e Trabajar de manera cooperativa

Material necesario:

e 24 cartulinas blancas DIN-A4
e 24 |apiceros

e 1 Platano

e 1 manzana

e 1lciruela

e 2 fresas

Secuenciacion y tiempo de duracion.
Tiempo de duracién: 20 minutos.

Los alumnos se sientan en sus respectivas sillas. A cada alumno se le reparte un
lapicero, con el que debe realizar la actividad.

Repartimos a cada mesa un cuarto de platano, de manzana, de ciruela, y media fresa
(todo ello sin pelar), junto a una cartulina blanca tamafio DIN A4.- Repartiremos una
fruta a cada mesa, junto a una cartulina y seis lapiceros.

La profesora indica que todos los componentes de la mesa deben examinar las frutas
gue se les han dado, de manera que evoquen recuerdos través de ellas. Una vez se ha
realizado este paso, cada alumno puede dibujar en su cartulina aquello que haya
evocado con la fruta.

Una vez finalizado el ejercicio, se le pregunta a cada alumno qué ha dibujado, y a
través de qué sentido lo ha evocado.

La sesidn finaliza cuando todos los alumnos han realizado sus respectivos dibujos.
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Preguntas a realizar antes, durante y después.
Antes de la sesidn no se realizard ninguna pregunta.
Durante la sesidn se realizaran las siguientes preguntas:
¢Qué has dibujado?
¢Qué sentido has empleado?

Al final de la sesidon no se realizaria ninguna pregunta

Objetivos que se persiguen con las preguntas

El objetivo que se persigue con las preguntas es el de conocer el sentido que se ha
empleado, y qué se ha dibujado.

Papel del alumno

En esta actividad el alumno adopta un papel auténomo de trabajo, ya que la docente
no le va a guiar en ningin momento.

Este debe realizar el dibujo que se le ha pedido, examinando las frutas que se le han
dado.

Papel del docente

El docente acata un papel de mero observador. Su tarea es procurar que todos los
alumnos estén realizando la actividad como se les ha pedido. Cuando hayan finalizado
serd este el encargado de realizar las preguntas.
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52 SESION

“Bingo frutal”
Objetivos:

e Recordar las caracteristicas de las frutas

e Apreciar la importancia de trabajar a través de los cinco sentidos
Material necesario

e 24 cartones de “bingo frutal”
Secuenciacion y tiempo de duracion
Tiempo de duracién: 20 minutos.

La maestra reparte a cada alumno un cartdn de frutas. Los alumnos estan sentados en

sus respectivos sitios.

La maestra se sienta en medio del aula con una hoja en blanco donde anotara las
caracteristicas que ira nombrando. Se nombran distintas caracteristicas que presentan

a

cada fruta. Como por ejemplo es “con piel no huele”, “no es del mismo color por

n u Zaai

dentro que por fuera”, “su color es verde”, “al morderlo no hace ruido”...

Cuando algun alumno haya completado todo el cartén, se le nombrara ganador vy el

juego habra finalizado.
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Preguntas a realizar antes, durante y después.

En esta actividad no hay preguntas, ya que consiste en hacer afirmaciones a través de

las cuales, los nifios deben completar la actividad.

Papel del alumno

En esta actividad el papel del alumno es el de escuchar las indicaciones que da la
profesora para ser el primero en completar su cartén de frutas.

Papel del docente

En esta actividad el papel de la docente va a ser el de guiar la actividad, ya que va a ser
esta quien nombrara las caracteristicas de las frutas para que los alumnos completen la

actividad.

La docente, debe ser consciente de las dificultades que puedan presentar algunos
alumnos, ya que deberéa solventar el problema, ayudandoles o pidiendo a un alumno que

lo haga.

Cuando la actividad se haya llevado a cabo varias veces, y los menores comprendan la
dindmica, la profesora puede dejar paso a un alumno, quien dinamice la sesion a través
del enunciado de las caracteristicas, de manera que la profesora asuma el papel de
observadora.
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62 SESION
“MENUDOS CHEFS”

Objetivos

e Conocer las distintas frutas a través del gusto, el olfato, la vista y el tacto.
e Trabajar la autonomia de los menores

Material necesario:

e 4 recipientes de cristal
e 2 manzanas

e 2ciruelas
e 8 fresas
e 2 platanos

Secuenciacién y tiempo de duracién
Tiempo de duracion: 20 minutos

Repartimos a cada mesa media manzana, media ciruela, dos fresas, y medio platano en
recipientes separados y cortados en trozos.

Se les explica que es una macedonia, y que la peculiaridad que presenta es que se
realiza a través de la mezcla de sabores, texturas, olores y colores de las diferentes
frutas.

Les damos libertad para que las observen, las prueben, o las toquen y hagan su propia
macedonia de frutas.

Tras realizar cada grupo la mezcla, la profesora preguntara a cada uno el porqué de
dicha mezcla.

La actividad finalizara cuando todos grupos hayan finalizado la tarea.

Preguntas a realizar antes, durante y después.
Antes de la sesion realizaremos la siguiente pregunta:
Durante la sesion:

e ;Sabéis que es una macedonia de frutas?

Después no realizaremos ninguna pregunta.

e ;COmo habéis conseguido la macedonia? ;Qué habéis hecho para
lograrla?
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Objetivos que se persiguen con las preguntas

Los objetivos que se persiguen con las preguntas son los de hacerles comprender a los
menores que estan llevando a cabo una actividad cientifica, como es la mezcla; y
hacerles comprender que a través de esta hay caracteristicas de las frutas que se ven
alteradas.

Papel del alumno

En esta actividad el alumno tiene el papel protagonista, ademas ser el Unico en
participar en ella. El alumno tiene que trabajar en equipo, de manera que todos los
miembros de la mesa tomen la decisidn de elegir que frutas echar, en cuanta cantidad,

y por qué.

Papel del docente

El papel del docente es de mero observador, ya que su Unica tarea consiste en explicar la
actividad y observar que todos los alumnos la estén realizando de manera correcta.

Ademas, el docente debe hacer consciente al alumno del proceso que esta llevando a
cabo con la realizacion de la actividad.
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72 SESION
“MUSEO FRUTAL”

Objetivos:

e Conocer las caracteristicas fisicas de las frutas

e Desarrollar la imaginacién
Material necesario

Fichas de frutas

Ejemplos de cuadros realizados con frutas

Folio de papel blanco

4 barras de pegamento

Secuenciacion y tiempo de duracién

Tiempo de duracién: 20 minutos.

Mostramos a los alumnos diferentes cuadros realizados a través de composiciones
frutales, en la PDI (Pizarra Digital Interactiva). A través de ello pueden observar

ejemplos de lo que se les va a pedir.

Cada alumno se siente en su silla, mientras se reparten las distintas frutas realizadas en
papel. Cada mesa recibe dos platanos, dos ciruelas, dos fresas, y dos manzanas, asi

como un folio donde pegarlas.

Cada mesa, de manera cooperativa debe crear su propio cuadro elaborado con frutas.

Una vez finalizada la tarea por todos los grupos, los alumnos podran ver las creaciones

gue han hecho todos los compaiieros.
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Finalmente, preguntamos el porqué de esa disposicion, de manera que resalten el

sentido que ha tenido mayor presencia a la hora de tomar las decisiones en la sesién.

Preguntas a realizar antes, durante y después.

Antes de la sesidn no se realizara la siguiente pregunta:

e (Conocéis algun cuadro hecho con frutas?

Durante la sesién no realizaremos ninguna pregunta

e (Por qué habéis decidido disponer las frutas de esa manera y no de otra?

Posteriormente no realizaremos ninguna sesion.

Objetivos que se persiguen con las preguntas

A través de la realizacidon de las preguntas se busca motivar al alumno ensefidndole
cuadros diversos sobre lo que se les va a pedir en la actividad. De esta manera, ademas
de motivarles, se les dan ejemplos de cdmo otras personas han logrado realizar ese

tipo de composiciones, guidndose por sus gustos.

Con la ultima pregunta, el objetivo es hacer consciente al menor del porqué de la
decisidn que ha tomado en la eleccidn de la disposicion. Ademas, con estas preguntas
se puede observar como los menores van logrando la utilizacién auténoma, no guiada,

de los distintos sentidos.

Papel del alumno
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En esta actividad el alumno tiene un papel principal. Es el encargado de realizar la
totalidad de la actividad. Este debe pensar como colocar las frutas en el folio de
manera que realicen su propia creacion.

A través de esta actividad, el alumno va a ser consciente de cudles son los sentidos que

tienen mayor presencia en sus actos.

Papel del docente

El docente en esta sesidn es el encargado de explicar al alumno qué es lo que debe
hacer para completar la actividad.

Por otra parte, tiene que dinamizar los grupos, de manera que todos trabajen de
manera unida.

Tiene un papel principal de observador.

Justificacion de la sesion

En esta sesidn se van a seguir ejercitando los sentidos, como hasta ahora, fijandonos

en sus cualidades de color, textura de piel, tamafo de las frutas e intensidad del olor.

Hay artistas como Cezanne que pintaron cuadros con una gran cantidad de frutas. Lo
gue se busca es que a través de la examinacidn de las frutas, fijdandonos en las
cualidades anteriores, los menores sean capaces de crear sus propios cuadros con
frutas.
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82 SESION
“CREAMOS NUESTRA FRUTA PERFECTA”

Objetivos:

e Recordar las caracteristicas de las frutas

¢ Incentivar la imaginacién
Materiales necesarios

e Folio blanco de papel
e Lapicero

e Pinturas
Secuenciacién y tiempo de duracion.
Tiempo de duracion: 20 minutos

Sentamos a los alumnos en sus respectivos sitios. Para motivarles les indicamos que
tenemos la posibilidad de crear nuestra fruta perfecta, y para ello deben mezclar
distintas propiedades de frutas y plasmar el aspecto de dicha fruta en un folio que se les

reparte.
A cada nifio le repartimos un folio, junto con un lapicero y pinturas de distintos colores.

Tras ello, tienen unos quince minutos para hacer su propia creacion. Cuando esta esta
realizada, la profesora pregunta a cada alumno como es la fruta que ha creado. De esta
manera podremos observar cuales son los sentidos empleados por los alumnos a la hora

de recordar las frutas.
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Preguntas a realizar antes, durante y después.

Antes de la sesion realizaremos la siguiente pregunta:

e ;Seriais capaces de crear vuestra fruta perfecta?

Durante la sesion no realizariamos ninguna pregunta

Al finalizar la sesion realizariamos la siguiente pregunta:

e (;Como es la fruta que habéis creado?

e ;Qué caracteristicas presenta?

Objetivos que se persiguen con las preguntas.

A través de la primera pregunta que realizamos buscamos motivar a los alumnos,
explicando que tienen la oportunidad de crear una fruta con todo lo que mas les gusta
de cada una de las que han conocido.

Las uUltimas preguntas nos van a servir para conocer que sentidos han tenido presencia
en la realizacién de la fruta, y cuales han estado ausentes.

Papel del alumno

El alumno en esta sesion es el encargado de llevar a cabo la totalidad de la sesion.
Debe poner en marcha todos lo aprendido sobre la utilizacién de los sentidos, de
manera que la fruta que cree pueda presentar una caracteristica observable por cada
uno de los cinco sentidos.

Papel del docente

En esta actividad, el docente tiene un papel de observador. Solo tiene que explicar la
actividad y observar que los menores realicen la actividad.
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Anexo 2. Plantillas para actividad “Bingo frutal”
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Anexo 3. Imagenes empleadas para actividad “Museo frutal”

Giuseppe Arcimboldo (1593)

*

Klaus Enfiqé'
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Anexo 4. Plantillas de frutas empleadas para la actividad “Creamos nuestra fruta
perfecta”

Departamento de Ciencias Experimentales.
“Un viaje a través de los sentidos”



Departamento de Ciencias Experimentales.
“Un viaje a través de los sentidos”



