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Antecedentes

El esparrago se ha utilizado como pionero en la rehabilitacion de tierras arenosas y paramos
sometidos a vientos y problemas de erosion.

Las causas de que los problemas de erosion en Espafa, sean tan importantes hay que buscarlas,
por un lado en las condiciones climaticas en las que se situa la mayor parte del territorio espafiol, y por
otro, en la accidentada topografia que caracteriza a nuestro pais.

Si a estas condiciones naturales de fragilidad se suma una larga historia de impactos humanos,
como la practica de técnicas y labores agricolas inadecuadas, la disminucién o desaparicion de la
cubierta vegetal y el mal aprovechamiento de los recursos hidricos, el resultado es que en la actualidad
Espaiia constituye el pais europeo con mayor riesgo de desertificacion.

Ante esta situacion es obvio que el suelo como recurso natural, no estara verdaderamente
protegido frente al fenomeno erosivo si no se dedican todos los esfuerzos cientifico-técnicos,
administrativos y juridicos necesarios.

Entre las diversas tecnologias que se han desarrollado para reducir la erosién de los suelos
agrarios, el uso de cubiertas vegetales es sin duda el mas eficaz.

Las principales ventajas que se derivan de las cubiertas vegetales son las siguientes:

- Reducen drasticamente las pérdidas de suelo causada por la erosion.

- Aumentan la infiltracién de agua en el suelo, especialmente en periodos intensos de lluvia.
- Reducen la evaporacion del agua del suelo en la primavera y verano.

- Aumentan la biodiversidad: Conservan la meso fauna del suelo (artrépodos, lombrices) y las
poblaciones de aves que nidifican en el suelo.

Caracteristicas de la planta del esparrago

La presencia en los paises mediterraneos de la especie cultivada y de las silvestres es tan antigua,
que el esparrago es considerado autdctono.

De entre las 240 especies de Asparagus que existen (Index Kewensis, 1895), la mas conocida es
la esparraguera comun, el Asparagus officinalis L

Esta especie es la tnica cultivada como vegetal comestible, aunque en Espafia y otros paises
mediterraneos se consumen también las especies silvestres Asparagus albus L., Asparagus acutifolius
L., Asparagus aphylus L., Asparagus tenuifolius Lamk, y Asparagus scaber Brign, que crecen
espontaneamente en zonas como Catalufia, Aragon y Andalucia. Se conocen como esparragos trigueros,
por encontrarse espontaneamente en los eriales abandonados, cercanos y protegidos por los olivos
centenarios.

Esta especie rustica, goza de una gran plasticidad, encontrandose cultivada desde el mar hasta la
montafia, en secano o regadio, por lo que puede seleccionarse en los multiples ambientes en donde esta
adaptada.

El esparrago es una planta vivaz, en cuyo rizoma se producen mecanismos de formacion y
acumulacion de reservas, asi como la formacion de nuevos drganos. La planta vegeta hasta que se seca
de forma natural a final de otoflo. Asi se favorece la acumulacion de reservas, que estara directamente
relacionado con la produccién en la primavera del afo siguiente.

Durante la primavera y verano la funcion clorofilica es mas activa, debido a que las plantas tienen
una mayor masa vegetativa en el exterior.

Existen dos tipos de raices, las raices principales y las raices secundarias. Las primeras son
cilindricas con un diametro de 0’5 hasta 1 cm, tienen una longitud que puede llegar hasta 3-4 m
dependiendo de la textura del suelo, son carnosas, y salen directamente de la plataforma rizomatosa.



Realizan un importante papel como organos de reservas, acumulando proteinas e hidratos de
carbono, suelen durar varios afios, a lo largo de los cuales aumentan en longitud y en grosor. Anualmente,
se renuevan en una zona de la plataforma rizomatosa situada en un plano superior al del afio anterior,
lo que hace que la plataforma tenga tendencia a subir a la superficie.

Las raices secundarias (raicillas) son las encargadas de absorber el agua y los elementos nutritivos.

Al conjunto formado por la plataforma rizomatosa y las raices se conocen con el nombre de garra
0 zarpa.

El rizoma crece continuamente, llegando a alcanzar un gran
tamafio. El crecimiento vegetativo es mas activo en los extremos,
mientras que por el centro va decayendo. En la parte superior de
esta plataforma rizomatosa aparecen continuamente yemas que se
desarrollan originando los tallos del esparrago o turiones, que
constituyen la parte comestible de la planta.

Especie perenne y con un potente sistema radicular

Esta especie perenne, puede vivir mas de 20 afios, mantiene su
parte aérea durante gran parte del afio, lo que unido a su sistema
radicular potente y profundo, la faculta para proteger y penetrar en el
terreno reteniendo la tierra (Figura 1).

La abundancia de tallos da lugar a una masa vegetativa en
forma de boveda que protege el terreno, al disminuir la velocidad del
viento en toda el area plantada. Por ello las comunidades vegetales y
la cobertura del suelo aumentan de manera significativa.

Las propiedades y estructura del suelo mejoran aumentando la
fertilidad.

Este tipo de plantas es tutil en la rehabilitacion de areas - \ _
erosionadas y su plantacion produce beneficios ecoldgicos derivados Figura 1. Planta de espérrago
de la mejora del medioambiente. mostrando sistema radicular y aéreo.

Las caracteristicas especificas del esparrago hacen que se pueda establecer un modelo ecoldgico
en el secano arido para ser utilizado con beneficios econdomicos.

Exigencias agro-climaticas de las plantas de esparrago

En cuanto exigencias agro climaticas, el esparrago es una planta muy rustica, que normalmente
se adapta a climatologias muy variadas, como puede ser desde un clima continental, cual es el caso de
muchos esparragales europeos, hasta un clima tropical, como es el de Taiwan. En Espaifia, por ejemplo,
existen esparragos silvestres en lugares tan diversos como pueden ser la Cornisa Cantabrica, Andalucia,
Castilla y el Valle del Ebro.

Se puede cultivar desde el nivel del mar hasta 1.000 m de altitud.

Para tener un buen desarrollo necesita una parada vegetativa o periodo de reposo, €ste ocurre de
forma natural durante el invierno.

El esparrago inicia de nuevo su actividad cuando se alcanza una temperatura de 10-12°C durante
una semana, aunque es necesario llegar a los 18°C para que la actividad sea importante. Se puede afirmar
que las plantas con desarrollo definitivo de su parte aérea, pueden tolerar temperaturas superiores a los
45°C sin afectar su vegetacion ni su comportamiento productivo posterior.

En lo que se refiere a suelos, hay que tener en cuenta que, debido a que se trata de una planta que
va a vegetar durante muchos afios, debe cuidarse la eleccion del terreno, que debe ser permeable,
profundo y de facil recalentamiento.

En cuanto al pH, el esparrago estd clasificado como una planta ligeramente tolerante a la
acidez, con valores de pH que pueden ir entre 6’0y 7°5.



Trabajos previos de cultivo de esparrago en terrenos de secano arido

Durante los ultimos afios, diversos trabajos
de investigacion realizados por el CITA en Aragén
y por otros centros de investigacion en zonas
aridas de otros paises, han puesto de manifiesto
que la agricultura en zonas aridas puede
recuperarse con plantaciones de esparrago y
arbustos.

Las practicas de cultivo de cereal dejan
durante largos periodos de tiempo los terrenos
descubiertos, y al ser sus raices superficiales no
retienen las tierras en lugares de pendientes
medias y fuertes.

Las plantaciones de esparrago pueden
detener o ralentizar la velocidad de erosion y con
ello la de desertizacion.

Figura 2. Surcos abiertos siguiendo curvas de nivel para la
plantacion de garras de un afio..

Proyecto de demostracion para el control de la erosion MCO-2006-02-50-553-729001

Las actuaciones del proyecto se desarrollan sobre tres direcciones:

- Utilizacion del esparrago como método de estabilizacion de taludes en laderas de media
pendiente.

- Utilizacion del cultivo del esparrago en explotacion bioldgica, promocionando la calidad del
esparrago en secano como alimento funcional y saludable.

- Utilizacion del esparrago como cultivo sostenible, alternativa al cereal, en secanos aridos.

Las ventajas que aporta el cultivo del esparrago son:
- Mayor aprovechamiento de los nutrientes del suelo ya que esta planta profundiza en el terreno.
- Valor anadido a las tierras de secano. Promocionando la calidad del esparrago en secano.

- El valor anadido como cultivo ecologico de esparrago, puede sumarse al ya conocido como
alimento funcional y saludable.

El proyecto de demostracion se estd desarrollando en la finca del Vedado Debajo del Horno en
Zuera (Zaragoza).

Para iniciar este proyecto se realizo la plantacion de 20.300 garras de esparrago de un afio de edad
de las variedades “Atlas”, “Grande” y “UC 157”.

Las plantaciones se realizaron en las parcelas denominadas: “La Plana”, “Ladera Pepito”, “Ladera
del Juez” y “Parcela Zacarias”.

En la parcela “La Plana” se desarrolla cultivo sostenible con técnicas tradicionales de cultivo.
En “Ladera Pepito” y “Ladera del Juez” el objetivo de la plantacion es el control de la erosion.

Por ultimo en la parcela denominada “Zacarias” se explotara el esparrago como cultivo bioldgico
ya que dicha parcela se dedica a este tipo de cultivo desde hace 5 afios.

1. Objetivo principal

Comprobar en laderas de mediana pendiente la adaptacion del cultivo del esparrago como
cubierta vegetal que frene la erosion.



2. Preparacion del terreno de plantacion

Se han escogido parcelas con buenos precedentes culturales, evitando las que estuvieron plantadas
con alfalfa por tener riesgos de desarrollar Rhizotocnia violacea.

Se realizdé un abonado de fondo a razén
de 1000 kg/ha del abono complejo 8-15-15 en
las parcelas de “La Plana” y “Zacarias”,
incorporandolo al suelo con distintos pases de
grada. Se incorpord, en la misma labor, el cereal
sembrado en los lugares donde se iba a realizar la
plantacion.

En el mes de marzo 2005 se realizaron las
labores de apertura de los surcos.

Las plantaciones se realizaron en bandas de
ocho a doce metros de ancho conteniendo entre
tres y cuatro filas de esparragos. Estas bandas
fueron intercaladas entre el cereal.

Para abrir los surcos se utilizo un arado de
vertedera.

Las zanjas abiertas tienen 40 cm en el
fondo, para que las garras puedan extenderse con
facilidad, y 30-40 cm de altura.

En “La Plana”, sembrada con trigo Spelta, el
suelo es profundo y se escogid la zona con menos
elementos gruesos que determina una mayor
capacidad de retencion de agua. Se marcd una
superficie para plantar alrededor de 5.600 garras.

En la “Ladera Pepito”, un lugar pedregoso y
pendiente, se selecciond una superficie para albergar
unas 3.900 garras siguiendo las curvas de nivel.

En La Parcela “Zacarias” se reservd una Figura 4. Arado de vertedera utilizado en la apertura de los surcos.

superficie aproximada de 1 ha intercalada entre
trigo “Aragon 037 y trigo “Spelta”. Se utilizaron un total de 4.300 garras de esparrago.

Parcela “Ladera del Juez”: se utilizé una franja de diez metros de ancha en una longitud de 400
metros. Se plantaron aproximadamente 6.500 garras.

3. Plantacion

Una vez recibidas las garras se mantuvieron
en fresco y bien ventiladas hasta el momento de la
plantacion.

La plantacion se inicié el 10 de marzo y
termino el 18 de marzo. Una vez plantadas las
garras se taparon con tierra para evitar dafios en
caso de heladas. Los marcos de plantacion fueron
variables segun parcelas y ensayos.

Las yemas deben de estar paradas para evitar
que se rompan en el mome,nto de la p}antacmn, 0 i g St
que puedan helars'e. Las raices deberan Ser sanas, Figura 5. Zanjas abiertas entre el cereal. Cada banda esta
de color blanco, sin restos de humedad ni mohos. formada por dos surcos dobles.
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Figura 6. Garra de un afio lista para plantar. Figura 7. Plantando al tres bolillo en un surco doble.

Estos ensayos se realizaron con garras de un afio obtenidas en la provincia de Guadalajara.
(Figura 6).

4. Tratamientos realizados

Tratamiento tradicional (T.T.) Se realizaron labores normales de cultivo, abonado, limpieza con
herbicida y tratamientos contra roya. Marco de plantacion: 2,5 metros entre filas y 1 m entre plantas.
Cada banda esta formada por tres filas. La separacion entre bandas varia entre 10-15 metros. Variedades
utilizadas: “UC 1577, “Grande” y “Atlas”.

Tratamiento T1: Plantacion a doble fila o surco. El marco de plantacion es de 3 metros entre
dobles filas. Las dobles filas estan separadas 1 metro. Separacion entre plantas dentro de la fila de 50-
70 cm. Cada banda esta formada por tres dobles filas. Separacion entre bandas: diez- quince metros.
Variedad “UC 157”.

Tratamiento ecolégico. Marcos de plantacion iguales al T.T., pero no se usaron tratamientos
quimicos. Las labores de limpieza se llevaron a cabo mecanicamente con pases de grada entre surcos.

5. Material utilizado

Los hibridos escogidos fueron “UC 1577, “Grande” y “Atlas”. Estos hibridos dobles dieron
los mejores resultados en ensayos internacionales realizados en 25 paises en condiciones de clima
moderado. Se escogieron hibridos dobles por tener mayor variabilidad genética que los simples, y por
lo tanto una mayor capacidad de poder adaptarse a las distintas condiciones ambientales.

6. Seguimiento de los ensayos

Se realizé en las plantas contenidas en 20 metros lineales tomados al azar (parcelas de
seguimiento). Se marcaron tres parcelas de seguimiento en cada uno de los tipos de tratamiento. En cada
una de las parcelas de seguimiento se realizaron las siguientes medidas:

- Numero de plantas arraigadas.
- Anotacién del numero de tallos de las plantas.
- Altura de la rama mas alta.

Los datos anteriores se tomaron basandose en los conocimientos que se tienen del cultivo del
esparrago. El vigor de las plantas en otoflo, medido por numero de tallos, la altura de los mismos y su
masa vegetativa, estd relacionada con la produccion de la esparraguera en la primavera siguiente.



7. Resultados
7.1. Numero de plantas arraigadas

A pesar de la extrema sequia de 2005, los
resultados de la anotacion revelan una brotacion
del 70% de las garras plantadas.

Hubo variacion segun el terreno; en las zonas
con mucha piedra (caso de “Ladera Pepito”) y zona
de yeso (parte baja de “Ladera del Juez”), la brotacion
fue escasa: menos del 30% de las garras plantadas.

En aquellas zonas en las que no se aportd
tierra suficiente sobre las garras plantadas, hubo
pérdidas por la helada de garras con yemas movidas.

7.2. Nimero de tallos por planta

Se encontraron diferencias entre los
hibridos. “Grande” dio el menor numero de tallos
(1,5 de media), mientras que “UC 157 produjo
una media de 3 tallos por planta.

7.3. Altura de las plantas

“Grande” produjo las plantas mas altas y
con mayor follaje (figura 9). El color de las ramas
fue un verde mas intenso. Las plantas mas bajas 'y
con menos ramificaciones fueron las del hibrido
“Atlas”.

8. Conclusiones

Figura 9. Esparragos plantados en marzo 2005, hibrido “Grande”.

Figura 8. Esparragos plantados en marzo 2005. Foto tomada en
julio 2006.
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Foto julio 2006. Parcela ecoldgica sin tratamiento herbicida.

- El esparrago es una especie rustica que tolera la sequia y condiciones extremas de temperaturas.
- Se puede cultivar en terrenos donde ninguna otra horticola puede vegetar.

- Las zonas aridas pueden recuperarse con plantaciones de esparrago. Estas plantas detienen o
ralentizan la velocidad de la erosion, y con ello la de desertizacion.

- Es importante cubrir las garras una vez plantadas con aportes sucesivos de tierra, para protegerlas

de las heladas.
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Figura 10. Julio 2006. Parcela “Zacarias”. 1 ha de esparrago intercalada entre trigo “Aragén 03"y trigo “Spelta’.



Consideraciones finales: beneficios del proyecto

1. A la vista de la problematica existente de pérdida de terreno por la erosion, y la informacion dada
anteriormente del interés y posibilidad de utilizacion del esparrago como cultivo en terrenos de
secano arido, la adopcion de los agricultores por esta practica de cultivo redundara en sus
beneficios econdmicos.

2. La tendencia creciente de los consumidores hacia el consumo de productos biologicos, hace de esta
planta, por su rusticidad y sus propiedades nutracéuticas, una candidata indiscutible para su
explotacion como cultivo biolégico en secano.

Por lo que los beneficios podran resumirse en:

- La alternativa al cultivo del cereal, cultivo de cereal-esparrago, supondria una mejora de los
margenes econémicos obtenidos por los agricultores.

- Utilizacion del esparrago como cultivo biologico.

- Control de la erosion de los terrenos y revaloracion de los mismos.
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