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INTRODUCCION

Los avances en Sanidad Animal han contribuido de
manera importante al fuerte incremento experimentado
por la produccién animal en la segunda mitad del siglo
pasado, a través de un control cada vez mds eficaz de las
enfermedades del ganado. En el caso de las enfermeda-
des parasitarias el desarrollo y proliferacién de firmacos
paulatinamente mds eficaces y con un mayor espectro de
actividad, ha permitido al sector productivo disponer de
unas herramientas de control cada vez mds pricticas y
adaptables a los diferentes sistemas productivos. Estos
hechos, reforzados ademds por la baja toxicidad de los
grupos farmacoldgicos méds modernos, su bajo coste y sobre
todo la facilidad de empleo, han ido creando un esrado de
confianza y seguridad en ellos que ha dado origen a que el
control de las infecciones parasitarias se haya basado casi
exclusivamente en la urilizacién de quimioterapéuricos.
La seguridad ofrecida y el grado de dependencia de los
farmacos ha llegado a tal extremo que incluso aspectos
fundamentales e inseparables del control, tales como
el diagndstico y el asesoramiento epidemiolégico han
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quedado relegados a un segundo plano o, lo que es mds
habitual, en un completo olvido. Lamentablemente, esta
situacién que viene arrastrindose desde hace varias déca-
das, ha provocado la aparicién de graves problemas » » »
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de resistencia a los firmacos en el seno de las pobla-
ciones parasitarias, poniendo en riesgo la viabilidad futura
de los sistemas productivos y cuestionando la idoneidad
de los métodos de control basados exclusivamente en la
aplicacién de compuestos antiparasitarios.

En rumiantes, han sido muy numerosos los fenémenos
de resistencia descritos tanto en poblaciones de ectopa-
risitos como de endopardsitos, si bien en la actualidad,
la resistencia de las poblaciones de nematodos gastroin-
testinales a los antihelminticos sobre todo en pequefios
rumiantes, es la mds ampliamente extendida por todo
el mundo y la que presenta un motivo de preocupacion
mayor. El objetivo del presente articulo es proporcionar
informacién sobre la naturaleza y el alcance del proble-
ma de la resistencia frente a los antihelminticos en la
ganaderfa de pequefios rumiantes, asi como presentar los
esfuerzos realizados recientemente, en forma de proyectos
de investigacién, dirigidos a estimar la prevalencia real
de resistencias en Espafia y a identificar aquellos factores
geogrificos y/o de manejo que pudieran estar asociados a
su desarrollo, con el fin de intentar obtener pautas para
ralentizar su crecimiento y establecer un sistema simple y
eficaz de monitorizacién de la evolucién de este fenémeno
en el pafs.

L.- DEFINICION E IMPORTANCIA DE LA
RESISTENCIA A LOS ANTIHELMINTICOS

La resistencia a los antihelminticos es un fenémeno
que permite a los pardsitos adaptarse y sobrevivir en una
situacién nueva y adversa para sus intereses como es la
impuesta por el uso de estos compuestos. Se trata por
consiguiente de un mecanismo de adaptacién similar al
que ocurre con el resto de seres vivos cuando se enfrentana
condiciones ambienrales cambiantes y que es fundamental
para perpetuar las especies en el tiempo. La resistencia
a los antihelminticos, se define como el aumento signi-
ficativo de los individuos de una poblacién parasitaria,
capaces de soportar niveles de firmaco que han probado
ser letales para la mayorfa de los ejemplares de la misma
especie (Nari 2001).

La resistencia es un caricter hereditario que estd aso-
ciado a la presencia de determinados genes, los cuales
permiten a los individuos portadores sobrevivir a dosis
terapéuticas de un firmaco. Al ser un cardcter hereditario,
estos genes que estin presentes en la poblacidn parasitaria
habitualmente en baja frecuencia, antes de la exposicién
a los antihelminticos, incrementan ésta a medida que los
sucesivos tratamientos ejercen una presion de seleccion, ya
que cada tratamiento antihelmintico efectuado reduce la
poblacién de cepas de pardsitos sensibles al firmaco pero
no la de parisitos resistentes. Por consiguiente, después
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de cada tratamiento la proporcién de individuos porta-
dores de genes de resistencia se incrementa en el total de
la poblacién parasitaria, llegdndose a un extremo tal, que
si el proceso de seleccién por el uso repetido de antihel-
minticos continta, la poblacién sensible es remplazada
por una poblacién resistente, con la consiguiente pérdida
total de eficacia de los antihelminticos.

Uno de los aspectos més importantes que caracterizan
al fenémeno de la resistencia a los antihelminticos es su
falta de reversion espontdnea, es decir, que una vez que
la resistencia en una poblacién es manifiesta, la posibi-
lidad de que se produzca un retorno de forma natural
a la situacién original de sensibilidad es pricticamente
imposible. Otro punto también importante a destacar, es
que cuando la resistencia aparece en un rebafio, su ritmo
de crecimiento entre la poblacién parasitaria aumenta
de forma exponencial en tanto se mantengan los factores
favorecedores del fenémeno, hasta que la eficacia de los
antihelminticos desaparece practicamente por completo.

Teniendo en cuenta la naturaleza del fenémeno, es ob-
vio que la utilizacién de antihelminticos para el control de
las infecciones, atin cuando sean empleados correctamente,
conduce tarde o temprano y de forma inevitable,a » » »



¢

actas 13 FORw

Lk e

ARANDA

foro nacicnal de ovino

pig 18

L] . .
»» % la aparicién de problemas
de resistencia. Por consiguiente, la
principal estrategia para retrasar la

Cuadro 1. Prevalencia de rebanos resistentes a los antihelminticos en diferentes
partes del mundo.

Miiltiple

Referencia

pérdida de eficacia de los antihel- | |Australia | 90 (Besier y Love, 2003)
o o . d N. Zelanda 20-45 - - -- (Waller, 1994)

minticos es la deteccién precoz de VR e 50 = = (Dormy et al., 1994)
la resistencia y el establecimiento Sudafrica |. 79 73 7a - (vanWyk et al., 1996)

: i £ Argentina 3 40 22 6 11 (Eddi et al., 1996)
de med“%as de manejo ori er}tz_ldas Brasil 90 84 13 73| (Echevarria et al., 1996)
a prevenir o retardar lo mdximo Paraguay 73 68 73 - (Maciel et al., 1996)
posible su desarrollo. Uruguay 86 71 2 (Nari et al., 1996)

Méjico 16 - -- -- (Torres-Acosta et al., 2003)

En las tilcimas décadas la resis-

tencia a los antihelminticos ha al-

BZ = Bencimidazoles / I1Z =

Imidazotiazoles / ML = Macrolactonas

canzado una situacidn insostenible

desde el punto de vista biolégico, econédmico y ambiental
en muchas dreas del planeta (Jackson, 1993), constituyen-
do uno de los problemas mds limitantes para el desarrollo
de sistemas sostenibles de produccion de rumiantces. La
resistencia incrementa los costes de produccién, reduce la
eficacia del sistema y la calidad de los productos y, ade-
mds, entrafia un riesgo para la Salud Pablica y el medio
ambiente debido a la necesidad de incrementar la dosis y

frecuencia de tratamientos para mantener la produccién
de los animales (Donald, 1994).

IL.- PREVALENCIA DE LA RESISTENCIA A LOS
ANTIHELMINTICOS

La existencia de fenémenos de resistencia a los anti-
helminticos se remonta a mediados de la década de los
cincuenta del siglo pasado, en que se resefia un caso de
resistencia de Haemonchus comtortus a la fenotiazina (Drudge
etal., 1957). Frente a los antihelminticos de amplio espec-
tro, el primer caso de resistencia observado fue también de
H. contortus al thiabendazol, produciéndose en 1964, tan
solo tres afios después de iniciarse la comercializacién de
esta molécula. A partir de este momento, el nimero de
casos de resistencia denunciados frente a los tres Zrupos
quimicos corrientemente utilizados — bencimidazoles
(BZ), imidazotiazoles (IZ) y macrolactonas (ML) — se ha
multiplicado por todo el mundo (Cuadro 1), implicando
preferentemente a las especies con mayor potencial bidtico
(capacidad de reproduccién). La resistencia ha emergido
con especial relevancia en algunos paises del hemisferio
sur de los continentes americano, australiano y africano,
donde actualmente supone un grave problema para la
economia ganadera de algunas dreas ya que, debido al
fallo terapéutico, la productividad de los animales es baja
como consecuencia de las fuertes infecciones que soportan.

La magnitud del fenémeno es de tal consideracién que
en algunas dreas de produccién de Suddfrica, las resisten-
cias a los antihelminticos han provocado el abandono de
la actividad ganadera como consecuencia de la falta de
rentabilidad debida a las pérdidas ocasionadas por los

-Primera denuncia en 1957: H. contortus / fenotiacina
-TBZ en 1964, tres afios después de su comercializacién.

ANTHELMINTIC RESISTANCE |
Based on data from Survey of OIE member countries,
FAQ questionnalres (1696) and Iterature search (1555)
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parisitos gastrointestinales (van Wyk et al., 1999).

En Europa y en general en los paises del hemisferio norte
la emergencia del fenémeno ha sido de menor intensidad,
no obstante ha sido detectado en la mayoria de ellos, siendo
el Reino Unido el pais europeo mads fuertemente afectado.

En Espafia, la informacién disponible no es muy abun-
dante atin a pesar de que la primera denuncia data de 1997,
en que se describié un caso de resistencia de Teladorsagia
circumeincta a benzimidazoles y Netobimin en cabras de
cachemira (Requejo-Ferndndez et al., 1997). Sin embargo,
el hecho que el caso descrito tuviera liigar en unas cabras
recientemente importadas del Reino Unido y la creencia
de que el fenédmeno de la resistencia a los antihelminticos,
era un problema mds propio de pafses en donde la fre-
cuencia de los tratamientos con antihelminticos era muy
superior a la frecuencia con la que se suelen utilizar en la
ganaderia espafiola, no motivo a los investigadores a tra-
bajar en el problema hasta finales del siglo pasado. Desde
entonces diferentes estudios realizados en Castilla-Leén,
Galicia, Aragén y la zona centro (Madrid — Toledo), han
permitido tener una aproximacién de lo que ocurre con
la resistencia a los antihelminticos en una amplia drea de
Espafia, demostrando que el fendmeno se distribuye de
manera muy icregulat, con regiones en que no se detecta
ningdn caso, como ocurre en la zona centro y otras como
Castilla-Ledn, en las que existe resistencia frentea » » »



»» » 'los tres grupos farmacolégicos habitualmente em-
pleados, BZ, IZ y ML. La prevalencia varfa seglin region
y grupo farmacoldgico con cifras bajas para los bencimi-
dazoles en Aragén y Castilla-Ledn y sorprendentemente
elevadas para el mismo grupo de farmacos en Galicia y para
los imidazotiazoles y las macrolactonas en Castilla-Leén
(Cuadro 2). Estos datos vienen a demostrar que a pesar
de la relativamente baja frecuencia de desparasitacion
que se practica en Espafia, la presién ejercida a lo largo

del tiempo ha sido suficiente para propiciar la aparicién

de resistencias a valores significativos.
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Un resultado especialmente relevante obtenido en | 55
Aragén es que en el 98% de las ganaderfas muestreadas | Py
se han encontrado cepas resistentes a los bencimidazoles ?”\ . : -
(individuos portadores de genes de resistencia), en pot- .
centajes muy variables que han alcanzado hasta el 60%
de la poblacién parasitaria en algunos rebafios. Este hecho
es particularmente preocupante porque el desarrollo de la
resistencia estd directamente relacionado con la frecuencia

de genes resistentes en la poblacién parasitaria. Actisaf Sc 47

Por tltimo, trabajos recientemente realizados en la

regién de Castilla-Leén han demostrado que la prevalencia La Uinica levadura viva registrada para su utilizacién

de rebafios resistentes frente a los tres grupos farmacold- en 6 especies de rumiantes.

gicos no ha variado significativamente en los tltimos afios Actisaf Sc 47 se elabora mediante un proceso productivo
(2006-09), con respecto a la observada en el cuatrienio dnico que asegura una mayor estabilidad durante la
1999-2003 (Marcinez-Valladares et al., 2011). Ello su- fabricacién del alimento.

giere que las medidas adaptadas en la regién podrian estar
frenando la expansidn del fenémeno en esa drea.

Actisaf Sc 47, 1alevadura viva

IIL.- FACTORES QUE CONTRIBUYEN AL ety i

DESARROLLO DE LA RESISTENCIA

El desarrollo de la resistencia estd influenciado por
diferentes factores intrinsecos y de manejo (Denholm y 9 Mejora el bien
Rowland, 1992). Los primeros estdn relacionados direc- @) Aumenta la eficiencia

W) Incrementa la pre

tamente con el pardsito y en ellos se incluyen aspectos

) Limita el

genéticos y biolégicos tales como el grado de dominancia
en los heterocigotos, la velocidad de mutacién con que
se producen alelos resistentes y el potencial reproductivo

de estos individuos. Estos factores estdn fuera del control F a " Hﬁ
directo del hombre, aunque es necesario conocerlos para
determinar los posibles efectos que las estrategias de
control de los pardsitos pudieran tener sobre la tasa de
seleccién de individuos resistentes.

Los factores de manejo, son desde un punto de vista
préctico, los mds importantes porque pueden ser mani-
pulados por el técnico o el ganadero y por consiguiente :
entrar a formar parte de los programas de control de la DAN : LF LESAFFRE
resistencia a los antihelminticos. Estos factores se refieren i =

a la eleccién del firmaco a utilizar, la época y frecuencia

de aplicacién, la concentracién y el mérodo de aplicacion,

180G047

el manejo de la explotacién etc. >
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»» > Diversos factores han sido relacionados con el
desarrollo de la resistencia, sin embargo, algunos de
los resefiados tienen efectos inconstantes y no estd clara
su verdadera importancia. Entre los que parecen tener
una influencia decisiva se citan: la frecuencia con que se
aplican los tratamientos antiparasitarios, la subdosifica-
cién y la proporcién de pardsitos susceptibles en refugio
(Coles, 2002).

Algunos trabajos han puesto de manifiesto que la resis-
tencia a los antihelminticos se desarrolla mas ripidamente
en aquellas regiones en que los animales son desparasitados
regularmente. Es obvio, que la frecuencia de desparasita-
cién incrementa la presidn de seleccién de cepas resistentes
facilitando el desarrollo del fenémeno. Algunos autores
han llegado a establecer que con 5-6 desparasitaciones
anuales la resistencia se puede establecer en dos afios. Sin
embargo, los resultados de prevalencia hallados en las
diferentes regiones espafiolas indican que con frecuencias
de desparasitacién mds bajas, 2-3 tratamientos anuales,
también puede desarrollarse resistencia, confirmando los
resultados de Coles et al., (1995).

La subdosificacién o la utilizacién de dosis subtera-
péuticas ha sido considerada como uno de los factores
mds importantes en el desarrollo de la resistencia a los
antihelminticos porque permite sobrevivir a los individuos
resistentes heterocigotos. Por consiguiente, el cdlculo
de la dosis apropiada, siempre en funcién del individuo
mds pesado del rebafio, y algunos conocimientos sobre la
biodisponibilidad y el metabolismo de los quimioterapéu-
ticos segun la especie animal o el manejo, son aspectos a
tener en cuenta a la hora de aplicar los tratamientos. En
este sentido la biodisponibilidad de los bencimidazoles e
imidazotiazoles es mucho mds baja en cabras que en ovejas,
siendo necesario tratar a las primeras con dosis 1,5-2 veces
mds altas que a las ovejas, para no subdosificarlas. Tam-
bién el metabolismo del firmaco y su biodisponibilidad
pueden verse alterados en funcién de que el animal esta
en ayunas o haya comido en el momento de la aplicacién
del tratamiento.

Otro de los factores que ha adquirido una especial
dimensién en el desarrollo de la resistencia a los anti-
helminticos es la proporcién de pardsitos susceptibles en
refugio. El término “pardsitos susceptibles en refugio” (van
Wyk, 2001) se aplica a la parte de poblacién parasitaria
que no estd expuesta a la accién del antihelmintico y por
tanto no sujeta al proceso de seleccién. Su importancia
en el desarrollo y progresién de la resistencia radica en
que constituye un nicleo de individuos susceptibles a
los firmacos que posibilitan la dilucién de los genes de
resistencia en el total de la poblacién. Esta parte de la
poblacién “en refugio” esta consrituida por los estadios
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Pais BZ
Australia | 90
Suddfrica 79 Wyk et al, 1999)
Argentina 40 (Eddietal.. 1996)
Brasil 90 (Echevarria et ol , 1996)
Paraguay 73 (Maciel et al., 1956)

Uruguay 86
Méjico 16

(Nari et al,, 1996)
(Torres-Acosta et al,, 2003)

N. Zelanda | 20-45 -tellizs ety

Malasia 34

(Dorny et al,, 1994)

El dato muestra la prevalencia de rebafios resistentes
BZ = Benzimidazoles: IZ = Imidazotiazoles; ML = Macrolactonas

En Europa y en general en los paises del hemisferio norte, la
emergencia de menor infensidad, aunque denunciado en la mayoria
de ellos, siendo UK el mds afectado.
En Espafia
« Descrita en 1997 en cabras cachemira importadas, (e dnder et
= Lainformacion, esta limitada a cuatro regiones y algunos dafos son
preocupantes.
| P . .
Region Benzimidazol  Tmidazotiazol
Castilla / Leén 143 38,5

333 No testado

< ot al,, 2008)
11,2 No testado

No testado
(Calavin et al . 2011)

Zona Centro (¢} 0 No testado

(Sacristan-Gomez et al., 2009)

Ppreparasitarios presentes en el medio ambiente y cuanto
mayor sea su proporcidn en los pastos, menor serd la pre-
si6én de seleccidén hacia una poblacidn resistente (Sanster,
2001). Por consiguiente, todos aquellos tratamiento apli-
cados en épocas en que el pasto estd poco contaminado por
pardsitos, debido a las condiciones desfavorables para el
desarrollo y supervivencia de las fases preparasirarias, como
pueden ser el final del invierno o el final de la estacién seca,
contribuitdn mdés al desarrollo de la resistencia, porque las
tinicas contaminaciones posibles del pasto provendrin de
pardsitos que han sobrevivido a los tratamientos.
Los trabajos recientes de Calvete et al., (2011a) y Cala-
viaetal., (2011), han puesto en evidencia que la resistencia
los antihelminticos observada en la regién aragonesa
estd directamente asociada con algunos factores ligados
al manejo de la explotacién como: la frecuencia de despa-
rasitacién, la subdosificacién y la utilizacién exclusiva de
pastos privados, hecho, este tlcimo, que podria explicarse
por la ausencia de dilucién de los genes de resistencia.
Ademids de los factores de manejo anteriormente citados,
también se observan asociaciones de los niveles de resistencia
con factores bioclimdticos, estacionales y del uso del suelo
que podrian estar relacionados con la proporcién » » »
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en refugio. Asi, los niveles de
resistencia son mds elevados

Cuadro 2. Prevalencia de rebafios resistentes a los antihelminticos en Castilla-
Leon, Galicia, Aragdn y zona centro (Madrid-Toledo).

Miiltiple
en zonas frias y hiimedas, co- Castilla-Ledn 14,3 38,5 23,5 si (Alvarez-Sanchez et al., 2006)
: . P Galicia 333 NT 8,3 no (Diez-Barios et al., 2008)
rmSpOfldmmes a dreas a pie de Aragén 11,2 NT NT no (Calavia et al., 2011)
serrania 0 somontano, pero son Zona Centro 0 0 NT no (Sacristan- Gémez et al., 2009)

inferiores en aquellos rebafios

muestreados en invierno en

BZ = Benzimidazol / |Z = Imidazotiazol / ML = Macrolactonas / NT = no testado

comparacién a los muestreados en primavera u otofio. Por
tlcimo se ha constatado que la resistencia a bencimidazoles
presenta una fuerte correlacién espacial que implica que los
niveles de resistencia sean similares entre rebafios proximos,
sugiriendo una posible trasmisién de cepas resistentes entre
rebafios, por compartir zonas comunes o incluso intercam-
biar animales, o quizd el hecho sea consecutivo a una presion
de seleccién semejante entre rebafios de zonas adyacentes

POr Compartir un Mmismo manejo sanitario.

IV.- DIAGNOSTICO

En el campo se sospecha la presencia de resistencia a
los antihelminticos cuando en un rebafio hay una baja res-
puesta clinica después de la aplicacién de un traramiento
antiparasitario (Waller et al., 1988).

La importancia adquirida por el fenémeno de la re-
sistencia a los antihelminticos, ha llevado al desarrollo
de numerosas técnicas para su deteccidén ya sea con fines
diagndsticos o de investigacién. La mayorfa de los test
desarrollados presentan serios inconvenientes en términos
de coste, aplicabilidad y consistencia, incluyendo en este
altimo término los problemas derivados de la falta de pre-
cision y de la dificultad de interpretacién y estandarizacion.

Las técnicas disponibles se agrupan en pruebas “in-vivo”
e in-vitro. En el primer grupo se incluye el test de eficacia
controlada, consistente en comparar el niimero de vermes
presentes en los animales tratados y no tratados tras la
necropsia. Se trata del test mds preciso, aunque su elevado
coste y dificultad de aplicacién hace que su utilizacion
esté reservada a fines de investigacién. También en este
grupo se incluye la prueba de la reduccién de la excrecién
de huevos en las heces tras el tratamiento, conocido inter-
nacionalmente con las siglas FECRT. Este test es sin duda
el méds ampliamente utilizado y el tinico vélido para rodas
las especies y familias de antihelminticos.

El FECRT consiste en calcular entre 10 y 14 dias des-
pués de administrar el firmaco, el porcentaje de reduccién
en el nimero de huevos excretados (huevos/g materia
fecal) en un lote de animales tratados, frente a si mismo
o frente a un lote de animales testigo sin tratar. De forma
complementaria pueden realizarse coprocultivos larvarios
de las muestras pre y post tratamiento para determinar
la participacién relativa de cada género parasitatio en

la resistencia. Esta prueba ha sido estandarizada por la
Word Association for the Advancement of Veterinary
Parasitology (WAAVP) estableciendo la existencia de
resistencia, cuando la reduccién de la excrecién de huevos
tras el tratamiento es inferior al 95% (Coles et al., 1992).
A pesar de que el test FECRT es el mds ventajoso entre
los disponibles, dado que su ejecucién es ficil, rdpida y
barata sin embargo, presenta algunos inconvenientes que
limitan su utilizacién. En este sentido el FECRT tiene una
baja sensibilidad ya que dnicamente detecta resistencia si
los genes que la confieren estdn presentes en el 25% de la
poblacién (Sangster, 2001). As{ mismo tal y como estd con-
cebido, el FECRT es practicamente imposible aplicarlo en
condiciones de baja eliminacién, es decir cuando el colectivo
de animales excreta por debajo de 150 huevos/g de heces,
que es lo habitual en los sistemas de produccién espafioles.
Porltimo, presenta problemas de precisién derivados de las
técnicas analiticas en si (McMaster) y de las metodologias de
muestreo. Mediante un modelo probabilistico de simulacién
Calvete et al., (201 1b) han conseguido optimizar el test FE-
CRT tratando por un lado de simplificarlo, para que pueda
ser mds facilmente aceptado por los ganaderos y buscando
por otro lado, aumentar la especificidad y sensibilidad de
la técnica de recuento fecal de huevos para poder trabajar
con excreciones bajas. Esta optimizacién se basa en aprove-
char el manejo rutinario del ganado para la realizacién de
los muestreos, en emplear homogeneizados de heces como
unidad de muestreo, en vez de trabajar a nivel individual,
y en utilizar bajas diluciones en las técnicas de recuento de
huevos con objeto de aumentar su sensibilidad. Con esta
optimizacion cabe esperar que el FECRT se convierta en
una técnica rutinaria para el diagndstico de la resistencia
a nivel de campo en nuestro pafs, ya que, ademds de las
entajas descritas anteriormente, la informacién obteni-
da podrd ser directamente aprovechada por el ganadero/
veterinario como medida de la eficacia de las campafias de
desparasitacidén, monitorizando los resultados a lo largo del
tiempo y posibilitando la toma de decisiones en cuanto a
la eleccion de la familia de antihelminticos mds adecuada
para cada situacion.
Respecto a las técnicas in-vitro para la deteccidn
de la resistencia, existe un amplio abanico de ellas. Se trata
de pruebas bioquimicas, genéticas y bioensayos cuya » »
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»" utilidad estd dirigida mds bien a la investigacién
que al diagndstico rutinario del proceso. Entre las pruebas
in-vitro més habitualmente utilizadas esrdn: el test de
eclosién de huevos (EHT), el test del desarrollo larvario
(LDT) o la deteccién de resistencia a bencimidazoles me-
diante PCR a tiempo teal (RT-PCR) (Taylor et al., 2002).

V.- CONTROL DE LA RESISTENCIA

Los antihelminticos constituyen un recurso no reno-
vable (Vial et al., 1999), es decir, que una vez que se ha
desarrollado la resistencia, el fAirmaco se vuelve inservible
y es abandonado. Por consiguiente se trata de un bien que
debe ser utilizado racionalmente para sacarle el mdximo
provecho. Con esta premisa, el control de la resistencia a
los antihelminticos debe de tener como objetivo inicial
evitar su aparicion.

Entre las recomendaciones a seguir para evitar la
aparicién del fenémeno de la resistencia se pueden citar:

# Utilizar los antihelminticos Gnicamente cuando
realmente sean necesarios, es decir hacer un uso racional
de los mismos. Para ello es fundamental tener unas bases
epidemiolégicas de las infecciones por nematodos gastro-
intestinales que permitan por un lado evitar el uso indis-
criminado de antihelminticos y por otro, complementar
su utilizacién con otras medidas de control.

* Aplicar los tratamientos antihelminticos tras un
diagnéstico preciso. La realizacién de andlisis coproldgicos
con cierta frecuencia permite monitorizar los niveles de
infeccién alcanzados por los animales y conocer el tipo
de parésitos implicados en la infeccién. Esta informa-
cién proporciona una base sélida sobre la que decidir la
conveniencia de aplicar un tratamiento antiparasitario y
facilita la eleccién del producto mds idéneo. Ambos hechos
redundan en una utilizacién mds eficaz y moderada de los
antihelminticos, disminuyendo de este modo la presién
de seleccidn de cepas resistentes. La realizacion de andlisis
coproldgicos entre 6 y 14 dias después de los tratamien-
tos, siguiendo las recomendaciones para la realizacién del
FECRT, es también una préctica aconsejable que deberfa
de llevarse a cabo rutinariamente pata controlar la eficacia
del tratamiento en el rebafio y vigilar posibles resistencias.

* Administrar los quimioterapéuticos correctamente.
Ademds de la eleccién del farmaco, adecuado al tipo de
parisitos que infectan al rebafio, la observacién de buenas
préacticas para su correcta aplicacién, también influye en el
desarrollo de la resistencia. En este senrido, la dosificacion
adecuada, evitando la subdosificacion, calculindola siem-
pre en funcién del individuo mds pesado del rebafio, se
ha demostrado que ralentiza el desarrollo de resistencias.
Igualmente el mantenimiento adecuado del equipo de des-
parasitacion, para evitar la subdosificacion, la utilizacién

de productos de primera calidady en plazo vigente de uso
y bien conservados son medidas también aconsejables para
lograr un control eficaz y evitar resistencias.

Ademis de las recomendaciones anteriores, es aconseja-
ble aplicar otras estrategias de control orientadas a reducir
la probabilidad de transmision de las cepas resistentes
entre rebafios. En este sentido, la instauracién de proto-
colos de cuarentena de aquellos animales procedentes de
otros rebafios antes de entrar en el rebafio de destino es
una medida que deberia de establecerse como rutinaria.

El desarrollo de estrategias para conservar dentro del
rebafio cepas sensibles a los antihelminticos para que pue-
dan competir con las cepas resistentes y diluir el cardcter
de la resistencia es también una manera de ralentizar el
crecimiento de la resistencia. En este punto, el concepto
de tratamiento sistemdtico a todo el rebafio con fines pre-
ventivos y que promovia la reduccién de las poblaciones
tanto en el hospedador como en el medio ambiente, debe
revisarse en profundidad, dada la importancia de la po-
blacién en refugio en el desarrollo de la resistencia. Asf, la
realizacién de tratamientos selectivos, aplicados a aquellos
animales de riesgo y/o dejar un porcentaje fijo de indivi-
duos sin desparasitar, han demostrado ser unas estrategias
valiosas para frenar la aparicién de la resistencia. También
deben de revisarse algunas prcticas muy extendidas, como
el cambio de los animales recién desparasitados a “pastos
limpios”. Esta medida que ha sido aconsejada hasta hace
unos afios debe de desecharse porque en caso de llevarla a
cabo el “pasto limpio” quedard contaminado Gnicamente
por larvas que han sobrevivido al tratamiento, incremen-
tando su prevalencia en el rebafio.

Finalmente la limitacién del uso excesivo de anti-
helminticos debe de realizarse desde la perspectiva del
control integrado de los pardsitos gastrointestinales. En
este sentido, deberia valorarse la posibilidad de incorporar
a los sistemas productivos algunas metodologias como
el control biolégico mediante hongos nematdfagos, el
manejo evasivo de los pastos, la fitoterdpia o el aumento
de la resistencia a la infeccidn a través de la alimenrtacién,
que experimentalmente han mostrado resultados muy
satisfactorios.
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